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نام علمی

Medicago sativa
[۲]�L

زیرگونه ها

M� sativa subsp� ambigua (

Trautv ) Tutin

یونجه
از ویکی پدیا، دانشنامهٔ آزاد

یونجه یا یونجا (به ترکی: یونجا)، (به کابلی: رشقه، به هراتی:سبست) و (نام
علمی: Medicago sativa) اولین بار توسط مادها برای تأمین غذای
اسب هایشان اهلی گردید. یونجه از گیاهانی است که خاستگاه اصلی آن
ایران است. یونجه اصولاً مبدأ کویری دارد و در حال حاضر در تمام مناطق

معتدل و شبه قاره کشت می گردد.

طبقه بندی علمی

ریخت شناسی

کشت

تناوب یونجه با گیاهان دیگر

علف هرز سس یونجه

اثر علف کش ها بر روی سایر علف های هرز یونجه

ویژگی های دارویی

مواد معدنی و پروتین ها

ارزش غذایی

منابع

این گیاه از دولپه های ها و گیاهان گلدار است و در راستهٔ باقلاسانان و
خانوادهٔ باقلاییان طبقه بندی شده است. انواع و واریته ها و نژادهای مختلف
یونجه متعلق به سردهٔ یونجه هستند.[۳] انواع مختلف یونجه در مناطق

مختلف کشت می شود. برخی از آن ها عبارت هستند از

نژادهای ایرانی: همدانی، بمی، یزدی، قره یونجه، بغدادی، مهاجرانی،

هراتی، افغانی و نیک شهری

نژادهای غیر ایرانی: موآپا، سونورا، سی ریور، سکوئل، ماسیرسا، رنجر،

کانادایی، هاردیگان، ترکستانی، سی یو اف ۱۰۱

محتویات

طبقه بندی علمی

ریخت شناسی
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Trautv� ) Tutin

M� sativa subsp�
microcarpa Urban

M� sativa subsp� sativa

M� sativa subsp� varia (T�

�Martyn) Arcang

یونجه گیاهی است چند ساله یا دائمی که ریشه ای راست و مستقیم دارد و
به ریشه اولیه یونجه معروف است به موازات پیدایش ریشه اولیه، قسمت
هیپوکوتیل در زیر سطح خاک قرار می گیرد و با طویل شدن زیر لپه باعث
جوانه زدن و خارج شدن از سطح خاک می شود. یونجه جوانه زده در این
موقع نسبت به آب بیش از اندازه، کمبود آب، شوری خاک یا سله بستن سطح
خاک حساسیت خاصی نشان می دهد. چنانچه در این موقع سطح خاک سله
ببندد، زیر لپه یونجه که به صورت قوسی در زیر سطح خاک قرار گرفته است
نمی تواند به سهولت سطح خاک را بشکافد و از آن خارج شود چنانچه زیر لپه

یونجه بتواند از سطح خاک خارج گردد در این موقع یونجه جوانه زده فقط دارای دو لپه یا کوتیلدون است که به صورت
برگ های متورم به نظر می آیند. این برگ اولیه ساده و معمولاً قلبی شکل است و شباهتی با برگ های اصلی یونجه ندارد. بعد
از گذشت مدتی، نخستین برگ مرکب سه برگچه ای یونجه به وجود می آید که به تدریج با ادامه رشد و نمو، سایر برگ های
مرکب نیز تشکیل می شود. گیاه یونجه علاوه بر ریشه راست و مستقیم اولیه، ریشه های جانبی نیز دارد که از سلول های
حاشیه استوانه مرکزی ریشه اصلی سرچشمه می گیرد. عامل موفقیت یونجه در مقاومت به کلیه عوامل نامساعد و همچنین
استفاده از مواد غذایی تحت الارض، برخورداری از یک سیستم ریشه قوی می باشد.[۴] ارتفاع آن تا یک متر می رسد برگ های
آن دارای سه برگچه می باشد برگچه های نوک تیز، سبز رنگ و بیضی شکل است. گل های یونجه به شکل سبز و برنگ بنفش تیره

یا آبی روشن است میوه یونجه مانند صدف بوده و دانه داخل میوه مانند لوبیا ولی کوچکتر از آن می باشد.

در مناطقی که دارای زمستان های معتدل هستند بهتر است یونجه را در پاییز کاشت که قبل از این که سرما رشد آن را
متوقف کند گیاه بتواند مستقر شود؛ و در مناطقی که دارای زمستان های سرد هستند گیاه باید در بهار کشت شود و کشت آن
باید زود انجام شود تا قبل از شروع گرمای تابستانه گیاه مستقر شود. کاشت یونجه با بذر کار بر کاشت با دست ترجیح دارد؛

و فاصله بین ردیف ها ۱۴۰–۱۵۰سانتی متر و عمق کاشت ۱–۳ سانتی متر در نظر گرفته شده.

از علف های هرز یونجه گیاه سس است که بسیار خطرناک است و می تواند کل منطقه را آلوده کند و می توان با نفت یا علف
کش های تماسی یا سوزاندن آن را کنترل نمود.

مقدار آب مورد نیاز یونجه در سال تقریباً ۱۰۰۰ تا ۲۰۰۰ میلی متر است.

در تناوب یونجه برای گیاهی که بعد از خودش کاشته می شود بسیار سودمند است. (به علت داشتن گره در ریشهٔ گیاه و
فعالیت ریبزوبیوم تثبیت کننده نیتروژن)

رنگ رشته های این گیاه سس نارنجی مایل به زرد است. مهم ترین میزبان آن یونجه است. سس نه تنها طعم یونجه را به عنوان
علوفه نامطلوب می سازد بلکه آن را تا حدی نیز سمی می نماید. در صورت کنترل ننمودن آن محصول از نظر کمی و کیفی
کاهش یافته و عمر مزرعه کوتاه می شود. میزبان های دیگر این سس عبارت اند از: چغندرقند، بعضی از گیاهان جالیزی، شبدر

قرمز و نخود

در صورتی که پیشگیری های فوق انجام نشد یا به عللی مؤثر واقع نشد و مزرعه باز هم به سس آلوده گردید لکه های

آلوده به سس را می توان به روش های زیر از میان برد: پاشیدن محلول۱٪ پاراکوت (یا۳لیتر در هکتار) در منطقه آلوده به

سس. سوزانیدن منطقه آلوده توسط شعله افکن یا وسایل مشابه. پاکسازی مکانیکی منطقه از سس و بیرون بردن انگل به

خارج از مزرعه.

در صورتی که منطقه وسیعی از مزرعه به سس آلوده باشد می توان توسط علفکش رانداپ (گلیفوزیت۴۱درصد ای سی)

کشت

تناوب یونجه با گیاهان دیگر

علف هرز سس یونجه
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به میزان ۷۳۰–۳۶۰سی سی در هکتر زمانی که یونجه ارتفاع ۲۵–۲۰ سانتی متر داشته باشد سمپاشی نمود.

بررسی و آزمایش اثر چند علفکش بر روی علف های هرز یونجه در
آذربایجان شرقی در دو منطقه محل اجرای طرح (مراغه - بستان آباد) نشان
داده است که استفاده از علفکش های بنتازون ۳ و ۲/۵ لیتر در هکتار، متری
بوزین ۷۰۰–۱۰۰۰ گرم در هکتار نسبت به شاهد بدون وجین اختلاف
معنی داری داشته از نظر تأثیر بر روی علف های هرز پهن برگ در یک سطح
آماری قرار گرفتند. علفکش های متری بوزین ۱۰۰۰ و ۷۰۰ گرم در هکتار،
هالوکسی فوپ اتیل ۲ لیتر در هکتار، فلوآزیفوپ بوتیل ۲ لیتر نسبت به
شاهد بدون وجین اختلاف معنی داری داشته و از نظر تأثیر بر روی

علف های هرز باریک برگ در یک سطح واقع شده اند.

یونجه از نظر طب قدیم ایران گرم است. البته تازه آن گرم و تر و خشک
شده آن گرم و خشک است.

یونجه از نظر اینکه دارای بسیاری از مواد معدنی می باشد شیره آن

برای بچه هایی که در حال رشد هستند و استخوان بندی محکمی

ندارند بسیار مفید است. حتی امروزه پودر این گیاه را در داروخانه ها

می فروشند. برای تهیه شیره یونجه باید مقدر ۳۰۰ گرم یونجه را در

یک لیتر آب ریخت و آن را جوشانید تا مقدر آب آن به نصف تقلیل

یابد سپس آن را صاف کرده و مقدار کمی عسل به آن اضافه کنید که

به صورت شربت درآید. مقدار مصرف برای اطفال ۲۰۰ گرم در روز

است و برای اطفال شیرخوار حدود ۵۰ گرم می باشد که می توان به

شیر آن ها اضافه نمود. اشخاص بزرگسال هم برای بالا بردن انرژی

می توانند از این شیره استفاده کنند.

یونجه را به صورت تازه یا جوانه آن ها را با سالاد میل کنید. جوانه

یونجه را به صورت بسته بندی شده می توانید از سوپر خریداری

کنید.

یونجه ملین است.

یونجه دو برابر اسفناج آهن دارد بنابراین خون ساز است و برای کسانیکه به کم خونی مبتلا هستند مفید است.

یونجه بعلت دارا بودن آهن برای درمان بیماری راشیتیسم بکار می رود.

عوارض کمبود ویتامین ث با خوردن یونجه از بین می رود.

یونجه تازه در بسیاری از کشورها مانند چین و روسیه و آمریکا به مقدر زیاد به جای اسفناج مصرف می شود.

یونجه را در داروخانه ها و فروشگاه های گیاهان دارویی یا برخی از داروخانه ها به صورت پودر، کپسول و قرص بفروش

می رسانند. مقدار مصرف آن سه قرص در روز است.

با همه مزایایی که یونجه دارد در خوردن تازه آن نباید زیاده روی کرد زیرا بسیار نفاخ است و حتی حیواناتی که به مقدر

شوند تلف است ممکن زیاد گاز بعلت خورند م آن از زیاد

اثر علف کش ها بر روی سایر علف های هرز یونجه

ویژگی های دارویی
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Alfalfa seeds,
sprouted, raw

مواد مغذی در هر ۱۰۰ گرم (۳�۵ اونس)

۹۶ کیلوژول (۲۳انرژی
کیلوکالری)

g ۲�۱کربوهیدرات ها

g ۱�۹فیبر

g ۰�۷چربی

g ۴پروتئین

۰�۰۷۶ میلی گرم (۶٪)ویتامین ب۱ (تیامین)

ویتامین ب۲
(ریبوفلاوین)

۰�۱۲۶ میلی گرم (٪۸)

۰�۴۸۱ میلی گرم (۳٪)ویتامین ب۳ (نیاسین)

پانتوتنیک اسید
(ویتامین ب۵)

۰�۵۶۳ میلی گرم (٪۱۱)

۰�۰۳۴ میلی گرم (۳٪)ویتامین ب۶

اسید فولیک (ویتامین
ب۹)

۳۶ میکروگرم (٪۹)

زیاد از آن می خورند بعلت گاز زیاد ممکن است تلف شوند.

ضماد پخته یونجه را اگر روزی چند بار روی اعضایی که رعشه دارند بگذارید آن ها را شفا می دهد.

تخم یونجه قاعده آور است و برای این منظور تخم یونجه را به صورت دم کرده مصرف کنید.

دم کرده یونجه درمان اسهال است.

برای نرم کردن سینه و تسکین سرفه روزی ۲–۳ فنجان دم کرده تخم یونجه را مصرف کنید.

برای درمان رعشه تخم یونجه را در روغن زیتون بریزید و مدت یک هفته جلوی آفتاب بگذارید سپس آن را صاف کنید و

روزی چند قاشق از آن را بخورید و همچنین روی اعضایی که رعشه دارند بمالید.

یونجه حاوی مقدار زیادی ویتامین است. کوبیده آن زخم را به سرعت التیام داده و از خون ریزی جلوگیری می کند.

یونجه سرشار از ویتامین های A,C،E,K و همچنین دارای آمیلاز است که آنزیم مخصوص هضم مواد نشاسته ای می باشد.

آنزیم های بسیاری در یونجه یافت می شود به عنوان مثال می توان از امولسیون، اینورتاز، و پکتیاز نام برد. یونجه دارای حدود
۲۰٪پروتئین می باشد آمینواسیدهای موجود در پروتئین های یونجه عبارت اند از:

لیزین، آرژنین، هیستیدین، آدنین، فنیل آلانین، آسپاراژین و سیستین� یونجه دارای اسید فسفریک نیز هست. یونجه همچنین
دارای منیزیوم، آهن و مقدار جزئی ارسنیک و سیلیس است؛ بنابراین یونجه از نظر مواد غذایی بسیار قوی است و غذای

خوبی برای انسان و حیوانات است.

مقدار قابل ملاحظه ای ویتامین A , B6,D,E,C ,K و مواد معدنی پتاسیم کلسیم فسفر و منیزیم می باشد.

مواد معدنی و پروتین ها

ارزش غذایی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%87%DB%8C%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%A8%D8%B1_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%AA%D9%86%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%A8%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%81%D9%88%D9%84%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86_%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%DA%98%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AF%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86%DB%8C%D9%84_%D8%A2%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DA%98%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%B1%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%87%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%84%DB%8C%D8%B3


C ۸�۲ میلی گرم (۱۴٪)ویتامین

K ۳۰�۵ میکروگرم (۲۹٪)ویتامین

۳۲ میلی گرم (۳٪)کلسیم

۰�۹۶ میلی گرم (۸٪)آهن

۲۷ میلی گرم (۷٪)منیزیم

۰�۱۸۸ میلی گرم (۹٪)منگنز

۷۰ میلی گرم (۱۰٪)فسفر

۷۹ میلی گرم (۲٪)پتاسیم

۶ میلی گرم (۰٪)سدیم

۰�۹۲ میلی گرم (۹٪)روی
Link to USDA Database entry (htt
p://ndb�nal�usda�gov/ndb/search/lis
(t?qlookup=11001&format=Full

درصدها نسبی اند
http://www�) منبع: پایگاه اطلاعاتی مواد غذایی آمریکا

(/nal�usda�gov/fnic/foodcomp/search

در ویکی انبار پرونده هایی دربارهٔ
یونجه موجود است.

illustration from Amédée Masclef - Atlas des plantes de France� 1891 ��
Medicago sativa – ILDIS LegumeWeb" (http://www�ildis�org/LegumeWeb?sciname=M" ��

�edicago+sativa)� ildis�org� Retrieved 7 March 2008
ILDIS LegumeWeb (version 10)» (http://www�ildis�org/LegumeWeb/?sciname=Medica» ��

�go+sativa)� www�ildis�org دریافت شده در �۲۰۲۱-۰۱-۱۶
�� یونجه، هادی کریمی مرکز نشر دانشگاهی، تهران ۱۳۶۹

جزوه زراعت گیاهان علوفه ای مهندس علی ها دانشگاه آزاد

زراعت در مناطق خشک دکتر عوض کوچکی

شیمی. پرویز (سس و مبارزه با آن زیتون شماره ۱۳۳)

مداح. محمد باقر. (سس یونجه و مبارزه با آن از انتشارات ترویج شماره ۱۶۳)

«https://fa�wikipedia�org/w/index�php?title=یونجه&oldid=31551141» برگرفته از

این صفحه آخرین بار در  ۲۴ مارس ۲۰۲۱ ساعت  ۰۸:۱۷ ویرایش شده است.

همهٔ نوشته ها تحت مجوز Creative Commons Attribution/Share-Alike در دسترس است؛ برای جزئیات بیشتر شرایط استفاده را بخوانید.

ویکی پدیا® علامتی تجاری متعلق به سازمان غیرانتفاعی بنیاد ویکی مدیا است.
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