
 
 

 

 
 

 
 

 مدارس آئین نامه

 دوچرخه سواري 

 ایران 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 فدراسیون دوچرخه سواري جمهوري اسلامی ایران
 

 فهرست مطالب
 عناوین   

 تعریف  – 1ماده 
 اهداف -2ماده 

 شرایط موسس – 3ماده 
 هیات علمی و پژوهشی -4ماده 
  ) ي فنیاعضا( ارکان  -5ماده 
 مدیر فنی -1-5          
 کمیته فنی -2-5          
  مربیان -3-5          

 کادر اجرایی -4-5          
  شرایط عمومی - 6ماده 

  امکانات – 7ماده               

                    تجهیزات  -8ماده 
  گروه هاي سنی - 9ماده 

  مباحث آموزشی – 10ماده       

 شرایط ارتقاي آموزش ترمیک – 11ماده       

  شهریه ها – 12ماده       

 



 
 

 

 
 

 

 »ایمان به خداي بزرگ سرمایه عظیم انسان«
 

 تعریف  -1ماده 
با توجه به نیاز جامعه مدرن شهري به بسط و گسترش رشته مفرح  دوچرخه سواري به عنوان یک وسیله          

      در نظر داشتن تاثیر مثبت آن در سیاست عنایت  به اهمیت ورزش در سطح جهان و با و و پاك  نقلیه ارزان 

با یک نگاه به اهمیت تعلیم و تربیت  آینده سازان کشور از کودکی تا نوجوانی ، در صدد و همچنین ملل بین ال

شویم ،  با قدرت ظاهرجهان  وآسیا  تاسیس تا بتوانیم درسطح  آن برآمدیم تا مدارس دوچرخه سواري را درایران

   ترویج  فرهنگ دوچرخه سواري ، یعنی   اهداف فدراسیونسوي از سوي دیگر با این حرکت میتوان به 

 .ئیمحرکت  نما دوچرخه سواري و در جذب استعداد در سطح جامعه 

و  همانند تست هاي استعداد یابی پیکرشناسی مدارس دوچرخه سواري با بهره گیري از تکنولوژي مدرن 

با اهداف آموزش پایه تا   هاي دوچرخه سواري کشور،تکینک و به کارگیري بهترین  مدیریت مرکزي اینترنتی

 . برداشتدر رسیدن به قله افتخار گامی موثر و مفید قهرمانی جهت مستعدان دوچرخه سواري 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 اهداف -2ماده       

دوچرخه سواري جزو معدود رشته هاي ورزشی در سطح جهان میباشد که اهداف بسیار گسترده اي به دنبال دارد و به عنوان یک       
وسیله نقلیه بدون سوخت و پاك و یک راه کار در دستیابی به اهداف  روان سازي ترافیکی  ، محیط زیست ، پیشگیري از ابتلا به مواد 

فراغت ، ارتقاء سطح سلامت روحی و جسمی جامعه  ، بخصوص کشف استعدادها و قهرمان پروري، در مخدر ، پرکردن اوقات 
 .جهانی میباشد  مطرح شدن در سطحبه مدالهاي آسیایی  وو آسان دستیابی  سهل 

ئمی تامین نیاز دا توسعه فرهنگ دوچرخه سواري در سطح عموم مردم وواري در سطح کشورهدف از تاسیس مدارس دوچرخه س
وارتقاء سطح تیم ملی و دستیابی به بیش از آن چیزي که تا کنون بدست  ه هاي بین المللیصپشتوانه سازي تیم ملی کشورمان در عر

 .از سنین نونهالی تا جوانی میباشد  علاقه مندان به رشته دوچرخه سواري  تعلیم وتربیت درآمده است 

 : موسس  - 3ماده    

 زیر باشدموسس باید داراي شرایط  

 سال سن  25داشتن حداقل  -1-3             
 مربوطهپیشینه کیفري  و گواهی عدم اعتیاد از مراجع سوء ارائه گواهی عدم  -2-3             

 اشخاص حقوقی مانند سازمانها ، ادارات دولتی ، شرکت ها ،  نیروهاي مسلح : 1تبصره     

 .سواري باشند   دوچرخه مدرسه  سس تقاضاي تاسیسمیتوانند به عنوان مو ...و  دولتی نهادهاي عمومی  غیرانتظامی،نظامی ،    

 

 یهیات علمی و پژوهش –4ماده 

لیسانس مرتبط ( مدرسه می بایست از دو نفر اعضاء هیات علمی و پژوهشی که حداقل داراي مدرك تحصیلی لیسانس تربیت بدنی 

 .بهره گیري نماید)داشته باشد

 

 

 



 
 

 

 
 

 ) اعضاء( ارکان  -5ماده 

 مدیر فنی -1-1-5   

 . مدرك مربیگري ملییا  دیپلم اراي مدرك تحصیلی د -2-1-5

 فدراسیون  و یا تائیدیه از کمیته فنی دوچرخه سواري دو مدرك مربیگري درجه حداقل  -3-1-5

 . سال سابقه دوچرخه سواري و یا مربیگري 3داشتن  -4-1-5

  سال 30حداقل سن  -5-1-5

 مربوطه ارائه گواهی عدم سوء پیشینه کیفري و گواهی عدم اعتیاد از مراجع -6-1-5

 .تیم ملی در الویت می باشد و اعضاء قهرمانان-7-1-5
 .صدور حکم مدیر فنی  با پیشنهاد موسس ، توسط هیئت دوچرخه سواري استان  -1-5- 7
 .ارسال حکم مدیران فنی مدارس به فدراسیون دوچرخه سواري  -1-5- 8

 

  : کمیته فنی -1-2-5

  نفر 5یا  3مرکب از اعضاي کمیته فنی   -2-2-5     

 0 نفر 1  مدیر فنی-1: شامل                  

 .نفر  3حداکثر از مربیان مدرسه و یا مربیان حائز شرایط    -2                            

 .نفر 1کسب آراي خانواده ها  بااولیاي دوچرخه سواران  -3                            

 .صدور حکم اعضاي کمیته فنی توسط  مدیر فنی  -3-2-5                    

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 شرایط مربیان  -1-3-5           

 دارا بودن سلامت کامل جسمانی ، روحی و روانی -2-3-5               
 ارائه گواهی عدم سوء پیشینه و عدم اعتیاد   -3-3-5                
 گذران کلاس توجیهی دروس  مدارس دوچرخه سواري در پایلوت مدارس -4-3-5                
 .و به  بالا   2دارا بودن مدرك مربیگري درجه  -5-3-5              
 سال 25حداقل سن  -6-3-5                

 .ا تائید مدیر فنی بعنوان مربی خصوصی نیز مربیگري نمایند بکلیه مربیان میتوانند  :  3تبصره 
 

 کادر اجرایی -1-4-5      

 حسابدار -2-4-5         
 کارمند دفتري -3-4-5         
 مکانیسین دوچرخه  -4-4-5         

   :مدرسه  شرایط عمومی  -6ماده       

 .پیکرشناسی  در یک ماهه ورود به مدرسه اجراي تست  -1-6
۲voاجراي تست  -2-6 max   وpower  از ترم دو. 

 نفر 12حداکثر  ونفر  6حداقلجلسه  مربی درهر شاگردان هر -3-6
 پیراهن سبز ترم سه و  –پیراهن زرد ترم دو  –اختصاص پیراهن سفید  براي ترم یک  -4-6
 ، هماهنگ با پایلوت مدارسو شهر مزین به لوگو و نام مدرسه – 4پیراهن آبی ترم  

  ، دسترسی اینترنتیی به عملکرد فنی دوچرخه سواران هوشمند  صدرو کارت شناسایی -5-6
 .در لیگ باشگاههاي استان و کشور  مدرسهحضور تیم هاي  -6-6
 .سال  18متقاضیان زیر اولیاي ارائه رضایت نامه محضري از  -7-6
 .مدرسه وحوادث پوشش بیمه مسئولیت  -6 -8

 



 
 

 

 
 

 عضویت تیم هاي باشگاهی  دوچرخه سوارانی که  به  شهریه  براي درصدي 50 تخفیف -9-6
 .در خواهند آمد   مدرسه          

 نقل و انتقال دوچرخه سواران مدرسه به تیمهاي باشگاهی متقاضی توسط مدرسه انجام -10-6
  خواهد پذیرفت          

  دوچرخه سواران در زمان ورود  به تیم هاي باشگاهی بین مدرسه و داخلی  قرارداد -11-6 
 .به بالا   سال  5از  متقاضی           

 .مدرسه %   40دوچرخه سوار % 60حاصله از نقل و انتقال  مبالغ  -12-6
 حضور پزشک در تمرینات پیست  -13-6
 .موتور سوار در تمرینات جاده اي  یا همراهی اسکورت اتومبیل و -14-6
 نونهالان ، نوجوانان ، جوانان ، امید و بزرگسالان در: گروههاي سنی مدرسه شامل  -15-6

 .دو گروه آقایان و بانوان          
 .ن و آقا براي آقایان بانواآموزش دوچرخه سواران توسط مربیان بانو  براي  -16-6
 .سنی و ترم خاص خود اجراء میگردد برگزاري هر کلاس در گروه  -17-6
 جلسه در ماه 2برگزاري کلاسهاي تئوري   -18-6
 شرکت تیم هاي مدارس در مسابقات قهرمانی کشور مدارس دوچرخه سواري کشور -19-6

 در گروه هاي سنی و ترم هاي مختلف         
 و بالاتر آسیاییپیش بینی هدایاي نفیس جهت دوچرخه سواران و مربیانی که به مدال  -20-6

 .یافته اند   دست          

 امکانات  - 7ماده          

 کامپیوتر ، پرینتر ، میز و : با کلیه امکانات دفتري شامل  دفتر کار مناسب  -1-7

 ...صندلی ، لوازم تحریر ، فاکس و مبلمات اداري و             

 .تلفن ثابت  -2-7               

  سالن بدنسازي  در صورت امکانو) نفر  12حداقل براي ( فضاي کلاس آموزشی  -3-7               



 
 

 

 
 

 مکان ایمن جهت تمرین و آموزش دوچرخه سواري -4-7               

 سرویس بهداشتی  -5-7                

 .سالیانه براي تمامی اعضاي مدرسه و حوادث پوشش بیمه مسئولیت مدنی  -6-7    

 .پوشش بیمه فدراسیون پزشکی براي دوچرخه سواران  -7-7                

 متر جهت  استقرار دوچرخه  و لوازم جانبی 30محوطه  حداقل  -8-7    

رفت و برگشت حداقل به متراژ  من  دوچرخه سواري  ، دور و یایتفاهم نامه و یا قرارداد  استفاده از مکان امالکیت، -7- 9
 . سال 2مدت حداقل براي متر 200

باشد که مستندات آن  دولتی  فضاهاي فوق الذکر میتواند بصورت ملکی ، استیجاري و یا بصورت تفاهم  نامه دوایر: تبصره  
  . تایید فدراسیون یا هیئت استان باشد موردو لازم 

 تجهیزات -8ماده    
 موتور سیکلت   -1

 .اتومیبل در صورت امکان  مجهز به چراغ گردان و آژیر  با مجوز یکدستگاه  -2

 دستگاه   5حداقل دوچرخه کوهستان  -3

 .دستگاه  6 حداقلدوچرخه کورسی آموزشی  -4

 .دستگاه  4حداقل دوچرخه پیست   -5

 .دستگاه  4 حداقلآموزشی  16و  20دوچرخه سایز   -6

 .عدد  4حداقل دستگاه غلطک  دوچرخه  -7

 .دستگاه  2حداقل دستگاه ثابت دوچرخه   -8

 .وگوي مدرسه   مزین به نام و ل  4الی  1پیراهن  ترم هاي   -9

 .تجهیزات بایستی به تایید هیئت استان و یا فدراسیون برسد    

 آمبولانس مجهز یا حداقل وسایل کمکهاي اولیه-   



 
 

 

 
 

 گروه هاي سنی - 9ماده  

 سال 10الی  8نونهالان گروه یک   -1-9         

 سال 14الی  11  گروه دونونهالان  -2-9         

 سال 16الی  15 نوجوانان -3-9         

 سال  18الی  17جوانان  -4-9         

 سال 23الی  19امید  -5-9         

 به بالا  24بزرگسالان  -6-9         

امتیاز  50که تست بیش از سال  و باستثناي کسانی  17سال الی  11آموزش ترمیک از گروه سنی  آموزش عمومی تمامی گروههاي سنی

 . را کسب نمایند 100از 

 و فرم ثبت نام شرایط آموزش ، مباحث آموزشی  -10ماده 

 : آموزش پایه  -1-10

     .دوره آموزش پایه براي افرادیست که هیچ مهارت و توانایی براي هدایت دوچرخه را ندارند 

 

  :مباحث آموزشی در این دوره شامل 

 .آموزش چگونگی سوار و پیاده شدن از دوچرخه -1-1-10

 .حرکت در آوردن دوچرخه به  -2-1-10

 .هدایت دوچرخه  -3-1-10

 .کنترل دوچرخه در سر پیچ ها  -4-1-10



 
 

 

 
 

 .جلسات دوره آموزش پایه نا محدود و تا زمان فراگیري معمول ادامه می یابد 

 .تامین دوچرخه آموزشی از سوي مدرسه میباشد 

 . و محدودیتی وجود ندارد حضور در جلسات آموزشی به نسبت کلاسها با انتخاب متقاضی می باشد 

 ، از آخرین جلسه اي که در کلاس شرکت کرده است) جلسه  6( هفته2حداکثر غیبت متقاضیان در بین جلسات آموزشی حداکثر 
 از کل مبلغ شهریه آموزش پایه را پرداخت کند% 50میباشد در غیر این صورت براي ادامه دوره آموزشی باید 

  :  محل تشکیل کلاس ها

 .با دوچرخه سواري نمودن و سوار و پیاده شدن به اتمام میرسد  آموزش پایه دوره: هزینه ثبت نام در دوره آموزشی پایه 

 

مطالب فوق را پذیرفته و متعهد میگردم تمامی قوانین و                                   به شماره کارت ملی                          اینجانب         
مقررات مدرسه دوچرخه سواري را بویژه قوانین که موجب ایمنی و امنیتم در زمان دوچرخه سواري میگردد ، رعایت نموده و مسئولیت 

 .عدم  رعایت آن بعهده اینجانب میباشد 

 

 امضاء ------- خانوادگی نام نام                                                                                                                  

 

 دوره آموزش عمومی -2-10

 )سیستم چربی سوز( تمرینات هوازي   سلامت جسمی  از طریق سطح   ارتقاء  سطح مهارت دوچرخه سواري و ارتقاء  جهت

 ارتقاء سطح مهارت در دوچرخه سواري  -1-2-10

 چگونگی سوار و پیاده شدن از دوچرخه  -2-2-10
 حفظ و نگهداري دوچرخه  -3-2-10

 



 
 

 

 
 

 style)(طرز نشستن و قرار گیري صحیح و اصولی روي دوچرخه  -4-2-10

 تعویض دنده ها -5-2-10
 اندازه نمودن صحیح و علمی دوچرخه -6-2-10
 فراگیري مهارت در سرپیچ ها -7-2-10

 
 ارتقاء سطح آمادگی جسمانی و کم کردن وزن و تناسب اندام -1-3-10  

 تعیین حداکثر ضربان قلب  2-3-10
 تعیین ضربان قلب هوازي -3-3-10
 تعیین آستانه لاکتات  -4-3-10
 ارائه برنامه تمرین با ضربان قلب جهت کاهش وزن و سوزاندن چربی هاي زائد -5-3-10

 

 

 و تهیه همراه داشتن کلاه ایمنی و کارت بیمه پزشکی ورزشی در تمامی جلسات الزامی است
 .میباشد  دوچرخه،کلاه ایمنی ،لوازم جانبی ،کارت بیمه فدراسیون پزشکی ورزشی به عهده متقاضی

 . میباشد جلسه 12کل دوره شامل 
 

 :. محل تشکیل کلاس ها
 .عدم حضور در جلسات جایگزین ندارد

 :  هزینه ماهیانه  دوره آموزش عمومی

 .ساعت                میباشد 2هر اجاره دوچرخه براي آن دسته ازافرادي که دوچرخه شخصی ندارند

 
میگردم تمامی قوانین و مقررات  مطالب فوق را پذیرفته ومتعهد         به شماره کارت ملی                        اینجانب                      

زمان دوچرخه سواري میگردد ، رعایت نموده و مسئولیت عدم  وانین که موجب ایمنی و امنیتم درمدرسه دوچرخه سواري را بویژه ق
 .رعایت آن بعهده اینجانب میباشد 

 امضاء --- ----نام نام خانوادگی                                                                                                  



 
 

 

 
 

 

 
 

 دوره آموزش ترمیک -1-4-10

دوره آموزش ترمیک ویژه افرادیست  که هدف و انگیزه قهرمانی داشته و مایل هستند  دوچرخه سواري را از پایه ، طبق آخرین         
ك خود و طبق امکانات ابه نسبت فیزیک بدن و ادرو کوهستان علم روز، با کسب دانش ، قوانین و مقررات  مسابقات در پیست و جاده  

 .موجود کسب بنمایند 

 .ساعت میباشد  612جلسه و  198ماه ،  15 "جمعاماهه  3ترم  5آموزش ترمیک در 

 .ساعته میباشد  2جلسه    36مورد آموزشی ،مهارتهاي و اطلاعات اولیه دوچرخه سواري  طی  20شامل :1آموزش ترم 

 100(از کل امتیازات % 50بعمل آمده و با کسب  1آزمون شفاهی ، عملی و هوش از دوچرخه سواران ترم  2جهت ارتقاء به  ترم 
 .ارتقاء میبابند   2هر آزمون به ترم % 55و ) امتیاز

 ، تعیین سیستم بدن و تمرینات نیمه تخصصیو کوهستان مورد آموزشی درجاده و پیست  20شامل :2آموزش ترم 

 .و حضور در مسابقات براي کسب تجربه میباشد  ساعته 3جلسه  36طی  

 100(از کل امتیازات % 50بعمل آمده و با کسب  2آزمون شفاهی ، عملی و هوش از دوچرخه سواران ترم  3جهت ارتقاء به  ترم 
 .ارتقاء میبابند   3هر آزمون به ترم % 55و ) امتیاز

ساعته و حضور در  4الی  5/3جلسه  36، تمرینات تخصصی طی هستان و کومورد آموزشی در جاده و پیست  20شامل :3آموزش ترم 
 .مسابقات براي کسب مقام میباشد 

 100(از کل امتیازات % 50بعمل آمده و با کسب  3آزمون شفاهی ، عملی و هوش از دوچرخه سواران ترم  4جهت ارتقاء به  ترم 
 .ارتقاء میبابند   4هر آزمون به ترم % 55و ) امتیاز

 
 



 
 

 

 
 

ساعته و حضور  4الی  5/3جلسه  36، تمرینات تخصصی طی  و کوهستان مورد آموزشی در جاده و پیست 20شامل  :4وزش ترم آم
 .در مسابقات براي کسب مقام میباشد 

از کل امتیازات % 50بعمل آمده و با کسب  4آزمون  شفاهی ، عملی و هوش از دوچرخه سواران ترم  جهت اتمام دوره مدرسه
 .هر آزمون موفق به اتمام دوره میگردد  % 55و ) یازامت 100(

هفته اي 10برگزارمیگردد ودوچرخه سواران هرترم به نسبت وضعیت فیزیک بدن خود ، برنامه  درزمستان هرسال:ترم بدنسازي
پائین تنه را اجرا بدنسازي شامل دوهاي استقامتی ، شنا ، کوهنوردي ، اسکی ، دوچرخه سواري کوهستان ، و بدنسازي بالاي تنه و 

 .مینمایند 

  :محل تشکیل کلاس ها 

 1ترم                           :هزینه ثبت نام دردوره ترمیک 

 2ترم                                                                                    

 3ترم                                                                                   

 4ترم                                                                                   

 .ریال           ساعت         2اجاره دوچرخه براي آن دسته از افرادي که دوچرخه شخصی ندارند هر

 

و مقررات مدرسه  اینجانب                         به شماره کارت ملی                            مطالب فوق را پذیرفته و متعهد میگردم تمامی قوانین
دوچرخه سواري را بویژه قوانین که موجب ایمنی و امنیتم در زمان دوچرخه سواري میگردد ، رعایت نموده و مسئولیت عدم  رعایت 

 .آن بعهده اینجانب میباشد 

 امضاء ---نام نام خانوادگی                                                                                                       
 
 

 

 

 



 
 

 

 
 

 
               آموزش ترمیک   شرایط ارتقاء -11ماده 

 
 امتیاز 30        سوال      5تا  3 –امتحان شفاهی :          1ترم        

 امتیاز 50           مورد     8تا  5 -امتحان عملی                            
 امیتاز 10            تست هوش                                                     

 امتیاز 10                      نوع دوچرخه                                         
 

 نمره 15             سوال      4تا  2 –امتحان شفاهی :          2ترم    
 نمره 70              مورد  10تا  8 -امتحان عملی                           

 نمره 15                     تست هوش                                              

 نمره 10                سوال     5تا  3 –امتحان شفاهی :           3ترم                  

 نمره 70             مورد      8تا  6 -امتحان عملی                           
 نمره 20                تست هوش                                                    

 نمره 10        سوال       8تا  5 -امتحان شفاهی  : پایان دوره   4ترم                 

 نمره 75              مورد     10تا  8 -امتحان عملی                                           

 نمره 15                                     -تست هوش                                              

 برگزاري آزمون پایان ترم توسط کمیته فنی مدرسه  با نظارت نماینده هیئت دوچرخه سواري استان

 وسرنمره از کل د%  55از هر آزمون  با %  50ترم یک  : نمره قبولی  
 دروسنمره از کل %  60از هر آزمون  با %  55ترم  دو   :                 
 دروسنمره از کل %  65از هر آزمون  با %  60   م سه تر:                 
 دروسنمره از کل %  70از هر آزمون  با % 65  ترم چهار:                 

 



 
 

 

 
 

 مدیریت فنی مدرسه با تائیدیه صدور گواهی پایان دوره  توسط 

هیئت (کمیته استعداد یابی فدراسیون دوچرخه سواري ، اداره کل ورزش و جوانان استان  

 .انجام میگردد) دوچرخه سواري استان 

 شهریه ها -12ماده 

مدارس دوچرخه سواري  در آغاز هر سال  توسط  کمیسیون ماده  متقاضیان آموزش دوره هاي مختلفمیزان دریافت شهریه از          

پنج با هماهنگی هیئت دوچرخه سواري استان بر اساس نرخ هاي موجود روز و وضعیت اقتصادي آن استان ، تعیین و جهت اجراء ابلاغ  

 .میگردد 

 پذیر می باشدتعیین شهریه سال اول آزمایشی مدارس با هماهنگی هیئت دوچرخه سواري امکان:تبصره. 

تهیه  و تنظیم  و به مدت  یکسال بصورت آزمایشی جهت  1/8/91تاریخدر صفحه  16و  تبصره  5 ،بند  86ماده ، 12این آئین نامه  در 
 .ارسال میگردد هاجرا به اداره کل ورزش و جوانان  و هیات  هاي  تابع

 

 

 


