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 :مقدمه 

 .نتهاي جمالش نمي رسد بنام او كه فكرم به م

ورزش دوچرخه سواري يكي از رشته هاي مفرح و انسان ساز است كه خواص و ويژگي هاي علمي آن 

بر ابعاد فرهنگي و اجتماعي بارز و روشن است و در بهداشت سلامتي جسم در نشاط و تفريح خاطر و در 

الاخره در آموزش هاي اخلاقي و افزايش قابليت هاي كاربردي عضلات ، هنگام انجام امور مختلف و ب

يكي از رشته هاي مفرح دوچرخه سواري كه هوش و  كوهستانرشته . اجتماعي  نقش موثر و كارساز دارد

و هر كاري و هر ورزشي از يك سلسله نظم و قانون تبعيت مي . ذكاوت و استقامت بالايي را مي طلبد 

اين قوانين از سوي اتحاديه بين المللي دوچرخه  از اين قانون مستثني نيست كه كوهستانو رشته . كند 

برخود وظيفه دانستم كه جهت پيشبرد اين رشته ورزشي ترجمه قوانين اين رشته . سواري وضع شده است 

ادعايي نيست كه . مي باشد تقديم عزيزان بنمايم 2011را كه بر گرفته از كتاب قوانين دوچرخه سواري  

پيشاپيش همه كاستي هاي  آن را مي پذيرم و ضمن پوزش، انتقادات و . اين جزوه عاري از نقص باشد 

 . پيشنهادات دلسوزانه تان را به ديده منت پذيرا هستم
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  ندوچرخه سواري كوهستا مسابقات

  يقوانين كل:  1فصل 

  ات كراس كانتريانواع مسابق:  1بخش 

  .تاست كه در زير آمده اس هايي رشته لكوهستان شام يمسابقات دوچرخه سوار: 001-01-4

A  : دزير كراس كانتري هستن هاي رشتههمه.  

 XCOكراس كانتري المپيك  -1

 XCM كراس كانتري ماراتن -2

 XCP) منطقه به منطقه(كراس كانتري نقطه به نقطه  -3

 XCCكراس كانتري دور كوتاه  -4

 XCEكراس كانتري حذفي  -5

  XCT كراس كانتري تايم تريل -6

 XCR كراس كانتري امدادي -7

 XCS اي مرحلهراس كانتري ك -8

B  : دان هيل(DH).  

 .(DHI)دان هيل انفرادي  -1

 .(DHM)دان هيل گروهي  -2

C :فوركراس.  
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 شركت كنندگان  سني هاي گروه:  2بخش 

سازماندهي  -1-1-537و  1-1-034از موارد  خارج سني هاي گروهبر اساس  شركت در مسابقات: 002-1-4

  .سال 23 زير زنان به استثناء اند شده

سال  23سال زنان در طبقه زير  23تا  19رده سني  كوهستان كراس كانتري دوچرخه سواري المپيك رد: 3-100-4

  .اند شدهگروه بندي 
 

  XCOالمپيك كراس كانتري  -

ملي، مسابقات  هاي فدراسيون، مسابقات قهرماني اروپا، مسابقات uciبجز مسابقات قهرماني جهان : 004-1-4

در مسابقات شركت كنند و به ترتيب مردان و زنان برگزيده  توانند ميسال  23زير  شور، زنان و مردانك قهرماني

  .سال در نظر گرفته شود 23زير  براي دوچرخه سواران اي جداگانهحتي اگر مسابقه  .شوند مي

 23نفر برتر زير  10 .شود ميسال تقسيم بندي  23كراس كانتري المپيك به دو بخش مردان و زنان زير  هاي رقابت

 گسال و يا بزر 23زير  تدر مسابقا توانند ميسال گذشته  uciسال زنان در رنگينيگ  23نفر برتر زير  5مردان و 

سال رده بندي  23زير  ورلد كاپ تبايد در مسابقا حتماً لسا 23زير  نسالان شركت كنند و بقيه دوچرخه سوارا

  .دشون

  XCM:كراس كانتري ماراتن 

 نو هم چني باشد مي دسال به بالا آزا 19دوچرخه سواران  همسابقات كراس كانتري ماراتن براي هم: 005-1-4

 23زير  نبراي دوچرخه سوارا اي جداگانهو نبايد هيچ نتيجه  ؛شركت كنند تدر اين مسابقا توانند مينيز  نپيشكسوتا

  .داعمال شو نسال يا پيشكسوتا

  يحذف ركراس كانتري دو

و هيچ نتيجه جداگانه ما بين  باشد ميهفده سال و به بالا  نبراي دوچرخه سوارا يكانتري دور حذفي مسابقاتكراس 

  .دسال اعمال شو 23جوانان و زير 

  هكراس كانتري دور كوتا

بين ما  اي جداگانهو هيچ نتيجه  باشد مي و به بالا لكراس كانتري دور كوتاه مسابقاتي براي دوچرخه سواران هفده سا

 . شود سال اعمال 23ان و زير جوان
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 :DHدانهيل 

  .تسال و به بالا براي همه آزاد اس 17شركت در مسابقات دانهيل : 006-1-4

 رده بندي باشد، نه بر حسب توسط دوچرخه سواران مي بر حسب زمان اخذ شده لبراي مسابقات دانهي uciامتيازات 

 .شود اي، ملي اعمال مي ان، قارهقهرماني جه تمامي مسابقات اين قانون براي.

بوده كه  امتياز 160مثلاً  uci امتياز دهي هاي او بر حسب كل زمان جوان كه يك دوچرخه سوار: براي مثال : توضيح 

 .گروه سني قرار دارد كه در كدام اي نيست و هيچ مسئله را در اختيار دارد پنجم جهان رده

  ۴۴۴۴Xفوركراس 

 هو نتيجه جداگان تسال به بالا آزاد اس 17دوچرخه سواران  هبراي هم سفوركراشركت در مسابقات : 007-1-4

  .شود نمي هسالان داد گال و بزرس 23زير  نبراي جوانا

  اي مرحلهمسابقات كراس كانتري 

و نتيجه  تآزاد اس به بالا لسا 19كراس كانتري براي همه دوچرخه سواران  اي مرحلهمسابقات : 008-1-4

  .شود نميسال اعمال  23براي  اي جداگانه

 پيشكسوتان

كه  نسال و به بالا كه لاينس پيشكسوتان را دارند كه در مسابقات پيشكسوتا 30همه دوچرخه سواران : 009-1-4

 :به جز موارد زير  دمجاز هستن تاس uciبا تقويم  قمطاب

يا  المللي بين مر طبق تقويمسابقات دوچرخه سواري كوهستان را ب يسال جار لدر طو هدوچرخه سواراني ك -1

و به استثنا  نپيشكسوتا مسابقهغير از  اند دادهالمنافع را انجام  كمشتر ييا مسابقات كشورها اي منطقه تمسابقا

  .نو قهرماني جها نمارات يمسابقات قهرمان
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ن در مسابقات مارات دشده باش uciعضو يك تيم ثبت شده در  يسال جار لكه در طو يهر دوچرخه سوار -2

با يك مجوز  تممكن اس تپيش كسو ندوچرخه سوارا uciكراس كانتري و يا سري مسابقات ماراتن كوهستان 

 . مسابقه بدهند تشده اس ركه توسط فدراسيون ملي صاد هموقتي يا روزان

مجوز، مدت زمان اعتبار  .در مجوز ذكر شود دقيقاًبه منظور صحت و اعتبار، روزهاي شروع و پايان هر دوره بايستي 

 .بيمه و ساير مزايا مانند مجوزهاي ساليانه قرار دهد را تحت پوشش مجوزفدراسيون ملي بايستي صاحبان 

  .يا موقت را در دست داشته باشند مجوز روزانه جهان بايد قهرماني در مسابقات پيشكسوتان براي شركت

 

 : تقويم ساليانه  - 3بخش  

  .ساليانه ثبت شده است زير در تقويم ن، مطابق با طبقه بنديمسابقات دوچرخه سواري كوهستا: 011-1-4

 OG المپيك هاي بازي -

  CMمسابقات قهرماني جهان  -

برگزار  زمان همبه طور  كوهستان دوچرخه سواري المللي بين هيچ مسابقه در حين برگزاري مسابقات قهرماني جهان 

  .نگردد

  WCجام جهاني  -

  .شود نميبرگزار  1مسابقه كلاس  هيچ جهاني در حين برگزاري مسابقه جام -

  .ممكن نيست اي قاره برگزاري مسابقات جام جهاني در حين برگزاري -

  CMMپيشكسوتان  قهرماني جهان مسابقات -

 CCمسابقات قهرماني اروپا  -

  .قدغن است اي قاره با مسابقات زمان همبطور  و هورس كلاس 1كلاس  مسابقات برگزاري -

 SHCهورس كلاس  -

 1S  1كلاس  -

 2S 2كلاس  -

 . اي قدغن است مسابقات مرحله قهرماني جهان و جام جهاني برگزاري مسابقات حين برگزاري رد
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 :  روزه يكمسابقات 

 HCهورس كلاس  -

 1C  1كلاس  -

 2C 2كلاس  -

 3C 3كلاس  -

 سال گذشته داوران بر حسب گزارشات uciتوسط كميته مديران  يك روزه اي براي مسابقات مرحله تصميم گيري

فني براي  راهنمايي جزئيات .شود براي اول سال در نظر گرفته مي 3يا  2كلاس  يك مسابقه جديد در .باشد مي

 H.Cبه هر حال در مسابقات  .دارائه شو uciو مسابقات جديد بايد توسط تقويم  اي مرحله، مسابقات H.Cمسابقات 

  ).يك روزه تيا مسابقا ههر مرحل(

 نشركت دوچرخه سوارا ببر حس يكنند كه به تنها تمختلف شرك يكشور مل 15 زدوچرخه سوار ا 30اگر 

  .باشد مي سال بزرگ

تاييد و بر روي  uciو اعتباري آن توسط كميته مديريت  يالمو همچنين تعهدات  uci المللي بينتمامي مسابقات 

  .گيرند ميقرار  uciوب سايت 

 بزرگ سالان هاي تيممنظبط كردن تنها براي اين قانون  .شود ميچشم پوشي  Elitmtbبراي  هوروديحق ثبت و 

 . شود نميمسابقات  شامل مراحل و اين قانون باشد مي

   .نماينده فني 4بخش 

از  قهرماني اروپا و مسابقات جام جهاني جهان، مسابقات المپيك، مسابقات قهرماني هاي بازيبراي :  012-1-4

  .شود ميرفي مع يك نفر به عنوان مسئول فني uciطرف 

موارد فني  و تدارك سازماندهي مسئوليت و طرفداري و تبعيض بدون پيش داوري، طرفداري فنيناظر :  013-1-4

  .در ارتباط است uciبا مركز  بر عهده دارد و در اين موارد مسابقه را
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دورها، (حضور يابد  براي بازديد در محل بايست ميناظر فني  .تغيير يابد اگر محل برگزاري مسابقه: 014-1-4

كند و  و با برگزار كننده ملاقات...) و غيره  نصب شده، امنيت ، تابلوهايها ينمكانيسمحل تغذيه، منطقه  مسافت،

  .بازرسي ارائه كند يك گزارش uciدر  MTBبراي مديريت كميته  تأخيريهيچ  بدون

را به  برگزاري داشته باشد و محل ل حضورمح رسمي در آن از جلسه قبل روز يك بايست ميناظر فني : 015-10-4

در  .انجام پذيرد ناظر فني با مسئوليت تمام تغييرات نهايي بايد .بازديد نمايد و سرداور سازمانده مسابقه همراه

  .گزارش شود اين عمل او به كميسرپنل .عمل كند 4-1-012نتواند مطابق ماده  ناظر فني كه يموارد

  .حضور داشته باشد ها تيمدر جلسات مديران  ناظر فني بايد:  016-10-4

  ها مارشال:  5بخش 

  .استخدام نمايد مسلط است uciدو زبان  نفر را كه به كي بايد كنندگانتمامي برگزار :  017-1-4

كاركردها  سازي و بهينه به منظور هماهنگ سازي قبل از مسابقه uciامكان نماينده فني  و در صورت رئيس داوران

و تجهيزات  ها پخشاديو ر ،ها پرچمتجهيزات، (تجهيزات اعم از ل اجراي مسابقه رفته و مكان تمامي به مح

 هبهتر برگزار شدن مسابق هافراد راهنما براي هر چ يبايد به حد كاف تمديران مسابقا .كنند ميرا مشخص ) اضطراري

 نبايد چندي همسابقات قبل از اجراي مسابقمديران  .دبراي تماشاگران بگذارن يهمچنين راهنماهاي ،انتخاب كنند

يك دفترچه  ترا به صور تجزئيات راهنماي مسابقا هبايد جلس نتمامي مديرا .دجلسه هماهنگي با هم داشته باشن

  .ددر بياورن

 هبايد قبل از مسابق حتماً تدفترچه راهنماي مسابقا ،شود ميمنصوب  uciنماينده فني توسط  كبراي مسابقاتي كه ي

 حتماًمنصوب نشده است  uciطرف  زفني ا اي نمايندهبراي مسابقاتي كه  .دبرس uciفرستاده شده و به تائيد  uci به

  .دآن مسابقه برس رد uciنماينده  دمسابقات قبل از مسابقه به تائي يدفترچه راهنما

كه  رقوانين آن كشو قبقوانين آن كشور بوده و ط ببر حس ،انتخاب افراد راهنما يسن برا ترين كم: 018-1-4

  .دشو تراهنماي مسابقا تواند مي هفردي كه به سن بلوغ رسيد شود ميمسابقات در آن برگزار 

 .باشد يا با يك يونيفرم قابل شناسايي علامت خاص با يك بايد ها مارشال: 019-1-4
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از مسير كه پوشش  اييه بخشمجهز بوده و در  و يك بي سيم بايستي به يك سوت ها مارشالتمامي :  20-1-4 

  .دتوسط برگزار كننده تهيه شو تمستقر شوند و اين تجهيزاوجود دارد  ارتباط بي سيم

هاي احتمالي  محل ،مسير هاي نقشهو با استفاده از  هآگاه بود شان وظيفهبه  يبايستي به درست ها مارشال:  021-1-4 

  .تصادف را پوشش دهند

 

  )اي مسابقاتاجر(آيين نامه مسابقات - 6بخش 

نبايد  نو داورا هبرگزار كننده مسابق دافرو ا ندر حين اجراي مسابقه به غير از دوچرخه سوارا: امنيت :  22-1-4

  .دقرار گيرن هافراد بايد دور از مسابق بقيهو  دكس ديگري باش

د از مشاوره با برگزار بع تواند ميكميسر پنل  يبد آب و هواي طبا شراي را اي مسابقه هر:كنسل كردن : 023-1-4

  ).كنسل كند( .دمسابقه را تعطيل اعلام كن uciكننده و ناظر فني 

 قبل از مسابقات

 يهماهنگ هجلس رواضح توضيح داده شود و د طور بهتعداد دورهاي هر مسابقه قبل از استارت بايد : 24-1-4

و  تو او محل استار دخواهد بو uciينده تحت اختيار نما زكنترل همه چي هاز زمان شروع مسابقنمايش داده شود 

 كبه عنوان ي uciدستورات نماينده  ،قبل از اجراي مسابقه. كند ميتعيين  و بازديد هوروديهاي مسابقه را در مرحل

دلايل  وتخطي كرده  هنبايد از دستورات نمايند تبرگزار كننده مسابقا .دقانون قوي در آمده و در مسابقات اجرا شو

 .دديگران را اجرا كنن ها گفتهو 

كند  لآن اطمينان حاص منيتو از ا هبايد مسير را كنترل كرد uciناظر فني  يتمرين يقبل از شروع دورها: 025-1-4

 . و برگزار كننده ارائه دهد لنموده و گزارش كامل خود را به كميسر پن دو تابلوها و نشانها را بازدي

 HCمسابقات  ،اي قارهقهرماني بين  تمسابقا ،جهاني پمسابقات كا ن،جهاقهرماني  ،در مسابقات المپيك:  026-1-4

مسابقات شركت  يجلسات هماهنگ يآنها در تمام نمايندهبايد مديران قسمتها يا  اي مرحلهو در تمامي مسابقات 

  .داعلام شو رمذكو تمي مسابقاسر هاي برنامهدر تمامي  باشدجلسات هماهنگي  .دكنن
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در يك منطقه  تستارامسير تا زمان  يو علامت گذار) لاينس(كارت ليسانس  نو چك كرد كنترل:  027-1-4

 به او ساير نام نويسي ه باشد ميتمرين تنها بعد از چك كردن مدارك امكان پذير  .گيرد ميمشخص و بسته انجام 

 . گردد ميفرمان توزيع  هاي شمارهتكميل شده و  يتشريفات صورت

تيم  ،بر طبق مليت ناسامي دوچرخه سوارا. شود ميقبل از شروع مسابقه تنظيم  نرزشكاراليست نهايي و: 028-1-4

uci، شوند مي يبا دقت بررس ،زمان استارت ،مسافت ،نوع مسابقه ،طبقه . 

 يو يك بي سيم به ناظر فن دبگذار لكميسر پن ربي سيم در اختيا هدستگا 6مسابقه حداقل  هسازمان دهند:  029-1-4

با همديگر در ارتباط باشند كه  دمنشي مسابقات تحويل گردد و بقيه در اختيار داوران خواهد بود كه بتوانن و يكي به

با برگزار كننده و در  طجهت ارتبا ربراي ارتباط داوران و يك كانال ديگ لدو كانال باشد كه يك كانا يبايد دارا

  .دگذاشته شو نمسابقات فوركراس بايد بي سيم هندسفري در اختيار داورا

 

 در استارت

و مسابقات هورس كلاس برگزار  يقهرماني جهان جام جهان تمسابقا ،در بازيهاي المپيك تدر استار -030-1-4

 هو تغذيه به مقدار زياد تغذي قاستارت و خط پايان و ديگر مناط قكننده بايد براي تمامي دوچرخه سواران و مناط

  .دآماده نماي

مسابقه روي  عدقيقه به قبل از شرو 20نبايد زودتر از  نابقات هنگام استارت دوچرخه سواراسم ردر اكث:  31-1-4

  .دفراخوانده شون تخط استار

 . بايد اعلام شود هبه مسابق هدقيقه ماند 3دقيقه مانده و  5

ميسر كتوسط در هرخط  نتعداد دوچرخه سوارا .دمي شون هفراخواند تبه ترتيب سر خط استار ندوچرخه سوارا

شماره بر روي خط  هيا جعب BOXبه ترتيب  ندوچرخه سوارا و د؛اجرا مي شو نپنل تعيين مي شود و توسط داورا

  .دبر روي خط را خودشان تعيين مي كنن ننحوه ايستاد نو دوچرخه سوارا دمي ايست
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 جديگر اجازه خرو دنهست تاستار ههنگاميكه دوچرخه سواران بر روي خط ها مستقر شدند و گرم كرده اند و آماد

 . از منطقه استارت را ندارند

ثانيه خواهد  15اعلان  نرا مطلع مي كند و بعد آخري نثانيه ورزشكارا 30دقيقه و  3،2،1و هشدار  نبا اعلا رو استارت

 . بود

  .دنبود يا يك سوت مسابقه شروع خواه ش تو در صور تو با يك تپانچه مخصوص استار

استارتر بايستي انحصارا از سيستم  دبا موفقيت شروع شو هتا زمانيك هاز استارت مسابق دقيقه قبل 3 :032-1-4

  .دبلندگو استفاده نماي

 . اعلان شود ينگليسا ،شروع مسابقه حداقل با يكي از زبانهاي فرانسوي:  033-1-4

  نرفتار دوچرخه سوارا

 هداشته باشد و به دوچرخ يق و رفتار ورزشاخلا همسابق يبايد در تمام زمان ها ريك دوچرخه سوا:  034-1-4

 .ديا عبور بده تكردن راهشان اجازه سبق دبدون ايجاد مانع و مسدو ،سواران سريعتر

اگر دوچرخه سوار به هر دليلي از مسير مسابقه خارج شود بايد از همان نقطه اي كه خارج شده به : 035-1-4

  .دان توسط كميسر پنل ديسكاليفه خواهد شو گزارش داور تدر غير اين صور دمسابقه بازگرد

 . طبيعت احترام بگذارند و مسير را آلوده نكنند و به قوانين احترام بگذارند هدوچرخه سواران بايد ب: 036-1-4

  .دديسكاليفه خواهد ش )دتقلب كن(هر كسي كه جاي خود را با ديگري عوض كند : 037-1-4

 

 

  تتجهيزا:  7بخش 

  .تاس عه از بي سيم و يا هر وسيله ارتباطي ديگر جهت ارتباط با دوچرخه سواران ممنواستفاد:  038-1-4
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  .ديا پيچ هاي فلزي ممنوع مي باش ياستفاده از تايرهاي ميخ: 039-1-4

 نصبيات: 8بخش 

  .دبادي در محل مسابقه ممنوع مي باش ينصب بالنها:  040-1-4

 .دشستن دوچرخه ها در نظر بگير يرا برا يسازمانده مسابقه بايد مكان بزرگ: 041-1-4

 :مسير مسابقه  9بخش 

همزمان در يك مكان  تكه به صور لدان هي–فوركراس –در مسابقات كراس كانتري  نتا حد امكا: 042-1-4

جدول زمانبندي مسابقه وتمرين طوري برنامه  تدر غير اينصور .دجدا باشن ممي بايست مسيرها از ه دبرگزارمي شو

  .دشوناستفاده  نبه طور همزما يكه از مسيرها دريزي شو

  .دشو فكه باعث ايجاد سانحه يا تصاد دوجود داشته باش يهيچ مانع داستارت و پايان نباي قدر مناط:  043-1-4

 

 

  يمسابقات كراس كانتر:  2 فصل

  همسابقزمان  ويژگيهاي : 1بخش 

 XCOكراس كانتري المپيك 

 .نخيلي نزديك به آ اراس كانتري در فرمت زير اجرا مي شود و يمسابقات المپيك ك:  001-2-4

 رحداكث      حداقل        

 .تساع 1-15  ساعت 1-00   جوانان آقايان  -1

  .تساع 1-15  ساعت 1-00   جوانان بانوان  -2

 .ساعت 1-30  اعتس 1-15  سال 23مردان زير  -3
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 .ساعت 1-30  ساعت 1-15   سال  23زنان زير  -4

 .ساعت 1-45  ساعت 1-30   لمردان بزرگسا -5

 .ساعت 1-45  ساعت 1-30   زنان بزرگسال -6

 .ساعت 1-30  ساعت 1-15   پيشكسوتان مرد  -7

 .ساعت 1-30  ساعت 1-15   پيشكسوتان زن  -8

  .دكيلومتر باش 6تا  4بايستي ما بين  XCOمسير دورها در مسابقات : 002-2-4

 ياز هر كيلومتر به بوسيله ي نشانه ها يمسير بايست .ديين شوتع هو محل تغذيه و مكانيسين ها بايد در دو منطق

 . باقي مانده مسابقه مشخص شود تتا مساف دذاري شوگتشخيصي علامت 

  .دمسابقه را شروع كنن ،دوچرخه سواران بايستي در يك گروه واحد:  2-4 -003

 )مسافت(xcmكراس كانتري ماراتن : 004-2-4

  .دن حداقل مسافتها به شرح زير مي باشمارات يدر مسابقات كراس كانتر

  ).ماراتن براي همه(كيلومتر  60 نمارات

 .ركيلومت 80: قاره اي تمسابقا

  .ركيلومت 80: جهان  يمسابقات قهرمان

 .ركيلومت 120: حداكثر مسافت 

مورد  راين بيشتر دباشد و  هاجازه داشت uciبايد از  اما قبلا .دتغيير ده اهر برگزار كننده مي تواند مسافت ها ر

  ).دكيلومتر كمتر باش 60نبايد مسافت از ( .دمسابقات مردان صدق مي كند و براي زنان مي توان مسافت را تغيير دا

شود تا نشان دهنده مسافت باقي مانده  يعلامت گذار يكيلومتر به وسيله نشانه هاي تشخيص 10مسير بايستي از هر 

  .ردو 3در  رتوان در يك دور برگزار كرد و يا حداكث ميمسابقه را  .داز مسير مسابقه باش
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 راگر مسابقه در چندين دو .دباش ندر يك مكا تخط پايان و خط استار داگر مسابقه در يك دور برگزار مي شو

  .دبر وجودنداشته باش نمسير ميا دبرگزار مي شو نبراي زنا

  .درا آغاز كنن بايستي در يك گروه واحد مسابقه ندوچرخه سوارا: 005-2-4

  XCPكراس كانتري نقطه به نقطه يا منطقه به منطقه 

  .دكيلومترمي باش 60تا  25ما بين  تنوع از مسابقا نطول مسير مسابقه در اي:  006-2-4 

يكي  قطه شروع  و پايانشنمسير دايره واري  كه  .دپايان مي پذير اه و در همان جدشروع ش نمسابقه در يك مكا

ثبت مي شود و   uciو در تقويم جهاني . اين نوع  مسابقات  بيشتر در مسابقات مرحله اي كاربرد دارد  مي باشد  و

uci امتيازي به آن نمي دهد . 

 . دوچرخه سواري  بايستي در يك گروه واحد مسابقه را آغاز كنند :  007-2-4

 )پيست  يا مسير كوتاه (  XCCكارس كانتري  دور كوتاه 

 . كيلومتر باشد  2هر دور مسابقه  نبايد بيشتر از . ه شروع و پايان مسابقه  بايد يكي  باشد نقط:  008-2-4

و در غياب او سر داور وظيفه او را . تائيد مي شود uciموانع طبيعي يا مصنوعي تنها توسط نماينده فني :  009-2-4

 .انجام مي دهد

 

 

 

  XCEكراس كانتري حذفي 

متر بوده و شامل موانع طبيعي  و  1000متر و  500حذفي بايد  ما بين كراس كانتري   تمسابقا مسير براي 010-2-4

در قسمت هاي كوتاه ، در .قابل دوچرخه سواري  باشد %  100تمامي مسير بايد  . يا مصنوعي ساختگي  باشد 
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 180رد  مسير نبايد بيش از  صورت  امكان از موانع  استفاده نشود  و در جاهايي كه مانع  مورد استفاده قرار  مي گي

 . درجه باشد  و منطقه اي  استارت و پايان از هم جدا باشد 

مسير . مي توان از چوب  درست كرد موانع شامل  درختان ، پله هاي بالا و پائين ، موانع پرش ،  پل ها يا موانع را 

 . مشخص مي وشد  4-2-29تا  4-2-20توسط قوانين 

 :سازماندهي مسابقه 

 مقدماتي  دور

. دوچرخه  سوار در دور مقدماتي شركت كننده داشته باشيم  وگرنه مسابقه برگزار نمي شود 12حداقل :  011-2-4

در دور مقدماتي مسابقه در يك دور و بر . دور مقدماتي در همان روز به عنوان مسابقه اصلي شناخته مي شود 

 .حسب زمان برگزار خواهد شد

. نفري  به مسابقه اصلي راه پيدا مي كنند  6گروه  6نفر در  36نفري و يا  8گروه   4در  دوچرخه سوار برتر كه 32

اگر در دور مقدماتي دوچرخه سواران  امتيازات يكساني  داشته باشند  بر طبق آخرين  رده بندي  كراس كانتري  

ند رده بندي آنها بر حسب  قرعه نباش  uciاگر دوچرخه سواران  در رده بندي . تعيين مي شود  uciالمپيك  توسط 

بر اساس  رده بندي كراس كانتري المپيك  37يا  33شماره پيراهن هاي دور مقدمات از .كشي مشخص  مي شود 

uci و دوچرخه سواران به ترتيب شماره   استارت مي كنند كه آخرين  شماره استارت  اول را مي . داده مي شود

 . برگزار مي شود زند و مسابقات  زنان قبل از مردان

شماره پيراهنهاي  مسابقه اصلي  بر اساس  نتيجه  دور مقدماتي  به دوچرخه سواران داده : مسابقه اصلي :  012-2-4

 7و  6فرمت مسابقه  اصلي بر اساس جداول  ضميمه شماره . مي شود  و اين شماره ها  از يك  شروع مي شود 

دقيقه  طي  3ابقه داراي يك يا چند دور باشد  هر دور حداكثر  در اگر اين مس. كراس كانتري  حذفي مي باشد 

 . باشند نمي توانند در فينال  كوچك شركت كنند  D.NQ .D.N.S . DNFاگر دوچرخه سواران در نيمه نهايي . شود

 . رده بندي فينال مسابقه بر اساس موارد زير مي باشد 

 . در همان فينال  بزرگ رده بندي مي شوند  دوچرخه سوارانيكه به فينال بزرگ راه يافته اند -1
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 . دوچرخه سوارانيكه به فينال كوچك راه يافته اند  در همان فينال كوچك رده بندي مي شوند -2

 . شده اند  در همان  نتيجه نهايي رده بندي مي شوند  D.NQ .D.N.S . DNFدوچرخه سوارانيكه  -3

پس بوسيله ي دورهاي ساز نيمه نهايي و قبل ب كرده دورهاي  كس سبقيه دوچرخه سواران به ترتيب بر اسا -4

 / رده بندي مي شوندمقدماتي و سپس بر اساس شماره پيراهن هاي كسب كرده 

مي شوند  بدون رده بندي ليست مي   D.NQ .D.N.S . DNFدوچرخه سوارانيكه در دور اول مسابقه اصلي  -5

 . شوند 

 . رده بندي مي شوند  D.NQ . DNF    .D.N.S يبدر هر يك از موارد بالا دوچرخه سواران  به ترت

. باشد بر اساس شماره پيراهن  رده بندي مي شوند    D.NQ .D.N.S . DNFاگر يك دوچرخه سوار چندين بار 

 . مسابقه اصلي نباشد  در رده بندي  نهايي قرار نمي گيرند يدوچرخه سوار واجد شرايط برا

 قوانين ويژه 

دوچرخه سوارن بايد  پشت خط در يك راستا ، در . بايد در روي زمين مشخص شود خط استارت :  013-12-4

دوچرخه .  دوچرخه سواران  بر حسب  شماره هايشان  در كنار  هم ديگر قرار مي گيرند . كنار هم قرار مي يرند 

دوچرخه سوار در  .سواري  كه بالاترين  شماره و در آخر رده بندي قرار دارد  زودتر از همه استارت  مي كند 

تعلق  xceامتيازات فقط به مسابقات  كاپ  جهاني در رشته .  موقع استارت  يك پايش  حتما بايد در زمين  باشد 

 . مي گيرد 

 

 

 

  XCTكراس كانتري تايم تريل 
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ات مسابق. كيلومتر مي باشد  25تا  4مسير  دور زدني  در مسابقات  تايم تريل كراس  كانتري  بين :  014-2-4

XCT  تنها در مسابقات مرحله اي  قابل اجرا است .(XCT)  مسابقات يكروزXCT  در تقويم جهانيuci  ثبت مي

 . شود ولي  امتيازي داده نمي شود 

 (XCR)كراس كانتري امدادي 

كراس كانتري امدادي ممكن است در مسابقات قهرماني  جهان و مسابقات  جام جهاني  و ملي :  015-2-4

 . توضيح داده شده است  9-2-033،  9-2-032همانطور كه  در قسمت هاي . ي  شود سازمانده

به دوچرخه سواران  امتياز مي دهد و اين امتيازات به كشور شركت كننده   uciتنها در مسابقات  قهرماني  جهان  

 تعلق دارد  نه به دوچرخه سواران 

 مسير مسابقه:  2بخش   

جنگلي ، رهاي نوعي  زمين مثل  ، بخشهاي جاده ، مسي: كراس كانتري بايد شامل  مسير براي مسابقه:  016-2-4

در  15جاده هاي  سنگ فرش ،آسفالت و قيري  نبايد از . زمينها و مسيرهاي شني يا خاكي  و فراز و نشيب  ها باشد 

 . صد  كل مسير  فراتر رود

 . يدقابل  دوچرخه سواري  باشدمسير مسابقه حتي در شرايط  سخت آب و هوايي  با:  017-2-4

 . بخش هاي موازي يا برابر بايد بر روي  مسيرهاي  كه كيفيت  خود را از دست داده اند فراهم آورد 

 . در يك  مسابقه تك مرحله اي بايد تعداد مراحل را دور مشخص شود:  018-2-4

هورس كلاس  مي بايست  –جهاني  جام –قاره اي  –براي مسابقات كراس كانتري  قهرماني جهان :  019-2-4

تماشاگران در نظر گرفته شود و مي بايست  اين راه عبور  از هر طرف محافظت  شده  يمنطقه عبور  برا  6حداقل 

 . باشد 

 علامت گذاري مسير:   3بخش 

 . تمامي مسيرها مي بايست  بر طبق  سيستم زير علامت گذاري  و نشان داده شود:  020-2-4
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 ) فلش ها  مشكي  بر روي پنل ها زرد يا سفيد. (لش ها  جهت مسير را تعيين كندف: 021-2-4

 . تغييرات جهت مسير  ، تقاطع ها  و كلا همه موقعيت ها ي خطرناك  را  نشان مي دهد

سانتي متر  از سطح زمين  ارتفاع  150فلش ها  نبايستي  بيشتر از . سانتي متر مي باشد 40×20حداقل ابعاد فلش ها 

 . داشته باشد 

فلش  .فلش ها بايستي  د سمت راست  مسير قرار گيرند  به جز  جاهائي كه پيچ در سمت راست  است :  022-2-4

 . بايد در سمت چپ  مسير قرار گرفته شود 

از محل  اتصال  نصب شود  و تاكيد  كننده اين است  كه  بعد متر 10متر  قبل و  10يك فلش بايد :  023-2-4

 . حيح دنبال مي شودبطور  ص

 . به طور واضح  براي مسيرهاي اشتباه  قابل رويت باشد  Xعلامت 

متر بعد نصب   10متر قبل  و  20در محل هاي  خطرناك  يك يا چند  فلش براي نشان دادن سرازيريها : 024-2-4

فلش  2ادن  سرازيريها براي مكانهاي پر خطر  و نشان د.شود و هم چنين جايي كه  مانع يا خطر جدي وجود دارد

 . گذاشته شود 

فلش سر پائين صورت  3در محل هاي خيلي خطرناك كه به احتياط  بيشتري نياز است  علامت گذاري بوسيله ي  

 . مي گيرد 

 : نسخه ها از علائم زير مي بايست استفاده شود :  025-2-4

 ست                  مستقيم به جلوگردش به چپ                              گردش به را

 احتياط بسيار                                         احتياط              مسير مستقيم  آهسته رو به جلو 

          مسير اشتباه                         پل در جلو                                    عبور از آب   
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بخش هاي از مسير كراس كانتري كه سرازيريها و شيبهاي خطرناكي وجود دارد  مي بايست با  در: 026-2-4

متر نشانه  2تا  5/1يا تيرك چوبي اسكي به ارتفاع    PVCاستفاده از اشيا  غير فلزي  ترجيحا  با  حصير و ني  يا 

 . گذاري شوند 

ابقه بنرها براي نشان دادن مسير  دوچرخه سواري در قسمت هاي حساس مسير و خطرناك  ناظر فني  يا سرداور مس

زير بصورت  بنرهاي كوچك براي نشان دادن  مسير در )  برنگ آبي(در نظر مي گيرند و بهتر است  نمونه و دياگرام 

 . جاهائيكه علامتي وجود ندارد در  نظر گرفته شود 

ZONEB= SI 

 

 مسير مسابقه

 

براي حفاظت از دوچرخه سواران . وار كنده يا تنه هاي درخت وجود دارد در جاهائيكه موانعي  مثل دي: 027-2-4

هاي خشك يا پوشال مناسب استفاده كرد و اين چنين موارد  حفاظتي  نبايد براي دوچرخه سواران  فبايد از عل

 . محدوديت  ايجاد كند 

ستانداردهاي  امنيتي استفاده كرد در نواحي  مناسب  كه شيب هاي طولاني  وجود دارد مي بايست  از تورهايي با ا

 . سانتي متر  بيشتر باشد  5×5و نبايد اندازه  سوارخ هاي تورها و فنس ها از 

) موكت ، تور سيمي ، يا رنگ  ضد لغزشي مخصوص (هر پل متحرك  يا چوبي  مي بايست  با سطح  غير لغزشي  

 . ت كه پل متحرك در سرازيري قرار نگرفته باشد استفاده از تور سيمي تنها زماني  قابل قبول اس. پوشيده شود

مسابقات  جام جهاني و رقابت هاي قاره اي  و هورس –براي مسابقات  المپيك  در بازيهاي المپيك :  028-2-4

 . كلاس  مسيرها  مي بايست بوسيله ي بنرها و تيركها  علامت گذاري شوند 

 هورس كلاس –مسابقات قاره اي -قهرماني جهان  –براي مسابقات رشته هاي ماراتن 

 . مسيرهاي بايستي  به اندازه كافي  علامت گذاري شوند  و مطمئن شويم  كه مسير براي مسابقه كاملا امن است 

ZONE  A =  امنيتي 

ZONE  A =  امنيتي 

ZONE  B = تماشاچي  
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سنگريزها و غيره با رنگ شبرنگي  قابل تجزيه   -كنده ها  –ريشه هاي درختان . هر جا كه امكان دارد :  -029-2-4

 . پوشيده شوند

 ط شروع و پايان خ:  4 بخش

متر بالاي سطح  5/2بنرهاي شروع و پايان مي بايستي  خيلي فوري بالاي  خطوط  پايان و شروع حداقل :  03-2-4

 . زمين نصب شوند و تمام عرض خط پايان و شروع را بپوشاند 

 . منطقه استارت  براي مسابقه كراس كانتري مي بايست :  03-2-4

 . متر قبل از خط استارت باشد  50 لمتر پهنا به طو 8حداقل  -1

 .متر بعد از خط استارت باشد  100متر پهنا به طول  8حداقل  -2

 . روي  سطح صاف  يا سربالايي  باشد  -3

محدوديت  آغازين مسابقه بعداز استارت بايد به دوچرخه سواران  اين اجازه را بدهد كه  به آساني  از هم رد شوند 

 . يا عبور كنند 

 مي بايست  )مسابقه استارت نشده(پاياني  يا خط پايان براي مسابقه كراس كانتري   منطقه: 032-2-4

متر   8جام جهاني  حداقل  –براي قهرماني  جهان . (متر قبل از خط پايان  باشد  50متر عرض بطول  4حداقل   -1

 )متر قبل از خط پايان باشد  80عرض  بطول 

جام جهاني  اين  –براي مسابقات قهرماني  جهان (از خط پايان  متر  طول بعد 20متر  عرض و حداقل  4حداقل  -2

 )متر  بعد از خط پايان 50متر  عرض بطول  8منطقه حداقل  

 .روي مسير صاف يا سر بالايي باشد  -3

متر بعد از خطوط  استارت  50متر قبل و  100موانع بايد در مكاني  در دو طرف مسير براي حداقل  -033-2-4

  .و پايان باشد 

 . كيلومترهاي  پاياني مسابقه مي بايست بطور واضح و خيلي دقيق نشان داده شوند : 034-2-4
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 منطقه كمك فني  و غذا :   5بخش 

 1منطقه ي  كمك فني  و تغذيه   دياگرام 

 مسير مسابقه
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از اين مناطق  براي كمك فني  تغذيه دادن فقط در مناطق  تعيين شده  انجام مي گيرد  و هم چنين  :  035-2-4

 . استفاده مي شود كه اين منطقه  بنام مننطقه  تغذيه و كمك فني ناميده مي شود

مناطق  تغذيه و كمك فني  در يك  مسير هموار و يا سر بالايي  تعيين شود كه اين منطقه عرض  :  036-2-4

 . مناطق  بايد در دو محل تعبيه شود   واين. همچنين  منطقه داراي طول  كافي باشد . كافي داشته باشد

با مدير برگزاري  همكاري مي نمايد و  UCIرئيس داوران  يا سر داور در غياب  نماينده فني :  037-2-4

 . صميماتي در مورد توزيع مناطق  فني و تغذيه مي گيرد 

دوچرخه سواران  تجمع  مناطق فني و تغذيه بايد به ا ندازه  كافي طول و عرض داشته باشند كه: 038-2-4

 . نكرده و سرعت آنها گرفته نشود 

 مسير مسابقه

 2تغذيه  طرفهاي مختلف دياگرام –منطقه كمك فني 

 مسير مسابقه

 مسير مسابقه

 3دياگرام   ذيه مضاعفمنطقه كمك فني  و تغ

 فني كمك

 غذا

 مسير مسابقه
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 . در مسابقات جام جهاني  علاوه بر مناطق فني و تغذيه منطقه  ديگر وجود دارد 

 uci.elite.mtbيك قسمت براي تيم هاي  -1

 uci. mtbيك قسمت براي تيم هاي  -2

 يك قسمت براي تيم هاي ملي -3

دوچرخه سوارانيكه  بصورت انفرادي  شركت (ثبت نام نكرده اند  uciمناطق ديگر براي دوچرخه سوارانيكه  در   -4

 . سرويس دهندگان براي دوچرخه سواران  بايد لباس مجزا و مشخص داشته باشند. كرده اند 

اين مناطق  بايد به طور  . مناطق  فني و تغذيه بايد بصورت واضح و آشكار  باشد و شماره گذاري شود :  039-2-4

 . اچيان  جدا بوده و حصار كشي شود كامل از تماش

 . اين مناطق  توسط داوران و يا مارشالهاي كنترل گردد

در مسابقات المپيك ، قهرماني  جهان ، جام جهاني ، قاره اي  هيچ كسي بدون داشتن كارت  شناسايي  : 40-2-4

 . فني را ندارد  و اجازه ورود به مناطق  تغذيه

اين كارت .رت شناسايي به سرپرستان تيم داده مي شود اذكور بعد از جلسات فني كقابل ذكر است  كه مسابقات  م

براي . داده مي شود  uci. Mtbو  uci.elite.mtb مسابقات  جام جهاني  به تيم هاي يهاي شناسايي  برا

كننده  ملي و دوچرخه سواران انفرادي اين كارتهاي شناسايي در موقع  پذيرش از طرف برگزار  يفدراسيون ها

. در هر يك از فصل مسابقات  اين كارتها توسط برگزار كننده ها اعتبار گذاري مي شود . تحويل داده مي شود 

 . براي دو منطقه  تغذيه و فني دوچرخه سواران در اول مسابقه كارت اعتبارداده مي شود 

با  تغذيه كننده و مكانيك ها  ارتباط  دوچرخه سوارن تنها  فقط اجازه  دارند كه در مناطق تغذيه و فني:  041-2-4

بطريهاي آب و غذا را تنها تغذيه كننده يا مكانيك مي تواند به صورت دستي به دوچرخه سوار  تحويل . داشته باشند

 . تغذيه دهنده يا مكانيك  اجازه دويدن در كنار دوچرخه سوار خود را ندارد  .  دهد 

 . سواران و دوچرخه ها  توسط كمك دهنده ها قدغن است  پاشيدن آب  بر روي  دوچرخه:   042-2-4
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تعويض عينكها  . دوچرخه سواراني عينكهاي خود را فقط در مناطق فني و تغذيه مي توانند عوض كنند:   043-2-4

 . فقط در  انتهاي اين مناطق امكان پذير مي باشد 

در غير اين صورت  . تغذيه را ندارند   دوچرخه سواران حق برگشت يا دور زدن  به مناطق  فني:  044-2-4

 . دوچرخه سوار  ديسكاليفه مي شود 

 كمك فني   6بخش 

 . كمك فني در حين  انجام مسابقه در موارد  زير جايز مي  باشد :  045-2-4

 ،تغييرات دوچرخه ،كمك فني در حين يك مسابقه  شامل  تعميرات يا جايگزيني  هر قسمتي از دوچرخه 046-2-4

 . هر دوچرخه سوار با همان شماره فرماني كه مسابقه را شروع كرده از خط پايان عبور خواهد كرد .ز نمي باشد مجا

 . تغذيه  صورت مي گيرد /كمك فني تنها در مناطق  كمك فني  :  047-2-4

وار مي تواند دوچرخه س. ابزار  و لوازم يدكي براي  تعميرات مي بايست در اين مناطق نگهداري شوند :  048-2-4

 .ابزار و لوازم را به همراه داشته  باشد  يا از هم  تيمي اش كمك بگيرد 

 . تغذيه بردارد / موارد كوچكي مثل تيوپ  يا ابزار  كوچك ممكن است  از مناطق  كمك فني 

 .uciارن  بعلاوه  كمك فني در مناطق  تغذيه  كمك فني و بيرون از اين  مناطق تنها  به دوچرخه سو:  049-2-4

Mtb  وuci.elite.mtb اجازه داده مي شود . 

ل كنند كه براي خودشان و براي ديگر مح رادوچرخه سواران  ممكن است ابزارها و لوازم يدكي اماده  شده اي  

 . شركت كنندگان  خطر ساز نباشد 

 امنيت 

 مارشال ها : 7بخش   

محلي قرار مي گيرد كه در ديد مستقيم مارشال بعدي باشد  هر كجا ممكن باشد هر كدام از مارشالها در:  050-2-4

 . ، آنها رسيدن ركابزنان را با دميدن بلند ولي كوتاه مدت در سوت به ديگران  اطلاع مي دهند 
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همه مارشال هايي كه در بخش هاي خطرناك مسير مسابقه كار مي كنند بايد يك پرچم  زرد رنگ به :  051-2-4

 . ا بتوانند با تكان دادن آن زمان بروز حادثه براي يك ركابزن ساير ركابزنان را مطلع كنند همراه داشته باشند ت

 )حداقل ملزومات (كمك هاي اوليه 

براي هر رقابتي  . حداقل يك آمبولانس  و يك  پست كمك هاي اوليه براي همه رقابتها ضروري هستند :  052-2-4 

يط  اجراي كمك هاي اوليه  تحت قوانين كشور مربوط بايد در محل  نفر واجد شرا 6حداقل  يك پزشك و حداقل 

 . مسابقه حاضر باشند 

پست كمك هاي اوليه  بايد در مركز  مسير مسابقه  قرار گيرد و براي همه شركت كننده گان  قابل : 053-2-4

 . تشخيص باشد 

ق  راديو با هم  در ارتباط باشند و پست كمك هاي اوليه  و اعضا   سرويس كمك رسان بايد از طري:  054-2-4

 همينطور  با برگزار كننده ها ، هماهنگ  كننده مارشالها و  رئيس هيات  داوران 

الشكل يا  دحتبوسيله ي لباس م. (همه پرسنل كمك هاي اوليه  بايد به آساني  قابل شناسايي باشند :  055-2-4

 )توسط علامتي  خاص

ر مناطق كليدي مسير مسابقه كه در  هر روز  مسابقه مورد استفاده داوليه بايد همه پرسنل كمك هاي :   056-2-4

 . قرار مي گيرند جايگيري كنند 

 . همچنين كاركنان  كمك هاي اوليه  بايد در روزهاي  تمرين  رسمي  پيش از مسابقه  نيز در محل حاضر باشند 

سهيل خروج اضطراري افراد  آسيب ديده را از هر محل در برگزار كننده بايد اندازه گيريهاي لازم براي ت: 057-2-4

و راننده هاي ماهر بايد براي رسيدن به مناطق ... ) موتور سيكلت و (همه وسايل نقليه  . مسير مسابقه را انجام دهد

 . دشوار آماده باشند 

مينطور قابل دسترسي قسمت هايي كه احتمال خطر در آنها  بيشتر است  بايد به وضوح قابل تشخيص  باشد و ه

 . در صورت نياز باشد ) ياهر اتومبيل  چهار چرخ  ديگر (براي آمبولانس 
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يك جلسه توضيحي كوتاه با حضور  برگزار كننده ، مسئول كمك هاي  اوليه ، سرويس مارشالي ، و :  058-2-4

 . رئيس  هيات كميسري  بايد پيش از مسابقه برگزار شود 

 . ه هاي مسير را به كاركنان سرويس كمك هاي اوليه بدهد برگزار كننده  بايد تقش

برگزار كننده بايد براي  مسابقات  كراس كانتري  يك موتور سيكلت براي مشخص كردن  منطقه جلوي  :  59-2-4

. فراهم كند   (sweep bike)و يك موتور سيكلت  براي مشخص كردن  منطقه عقب مسابقه  (lead bilce)مسابقه 

 . بايد در جلوي  خود تعداد دورهاي  باقي مانده را نشان دهد ) پيشتاز (بت هاي المپيك ، موتور  جلو براي رقا

 )تمرين(روند مسابقه : 8بخش  

ساعت  قبل از مسابقه براي تمرين تيمها آماده سازي و علامت  24برگزار كننده بايد مسير را حداقل :  060-2-4

ركابزنان بايد در . ساعت افزايش مي يابد  48اپ كراس كانتري اين زمان به ورلدكدر رويداد هاي . گزاري  كند 

 .حين تمرين  نيز شماره فرمان خود را نمايش دهند 

بجز مسابقات قهرماني جهان  و ورلد  (XCM)براي مسابقات كراس كانتري المپيك  و رقابتهاي ماراتن :  061-2-4

 . ي شوند كاپ  ركابزنان براي آمدن به خط شروع صدا م

يا در رده بندي منتشر شده  در روز (مطابق آخرين رده  بندي منتشر  شده كراس كانتري در همان رويداد  -1

 .)دسامبر گذشته در صورتي كه هيچ رده بندي ديگر از ابتداي آن سال منتشر نشده باشد  31

 بوسيله ي قرعه كشي :  UCIدر مورد ركابزنان بدون رتبه در  -2

 نانطبقه بندي ركابز

خطاب شده و هيچ امتيازي به انها  DNFركابزناني كه مسابقه را به پيان نرسانند در برگه نتايج با عنوان  62-2-4

 . اختصاص داده نمي شود 

ركابزناني كه يك يا چند دور عقب مانده اند بايد همان دور را كامل كنند و رويداد را از طريق :  063-2-4

اگر اين قانون (تشريح شد 4-2-061همانطور كه در بند % 80ن يا در منطقه خروجي قبل از منطقه  خط پايا
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به ترتيبي كه از  رقابت خارج شدند به اضافه . آنها در نتايج قرار مي گيرند . ترك كنند ) موضوعيت داشته باشد 

 . تعداد دوري كه كامل نكردند 

استفاده  شود يا خير به % 80ري المپيك از قانون تصميم گيري درباره اينكه در رويدادهاي كراس كانت:  064-2-4

 )البته پس از مشورت با برگزار كننده . (عهده رئيس  كميته داوران است 

او بايد . كند تر از زمان  نفر پيشتاز  در دور اول  باشد  از مسابقه بيرون كشيده مي شود%  80هر ركابزني كه زمانش 

سابقه را ترك كند  و در منطقه اي  كه براي همين منظور تعبيه شده است پس از كامل كردن  همان دور ، مسير م

براي رقابتهاي كراس كانتري انتخابي . مگر آن كه آن ركابزن در دور آخر خود باشد . قرار گيرد % )80منطقه (

بايد % 80قانون المپيك در مسابقات قهرماني قاره ها ، ورلد كاپ ها ، مسابقات  قهرماني جهان و بازيهاي  المپيك 

 . اعمال شود

از رقابت  خارج مي شوند در ليست نتايج به ترتيب خارج  4-2-064ركابزناني كه به دليل اجراي قانون : 065-2-4

 . به اضافه  تعداد دورهايي كه عقب ماندند. شد نشان از مسير مسابقه رده بندي مي شوند 

 مسابقات مرحله اي : 9بخش  

 قوانين كلي 

مسابقات مرحله اي به مجموعه اي از  مسابقات كراس كانتري  اطلاق مي شود كه در آن تيم ها ، :  066-2-4

ركابزنان بايد هر مرحله  را مطابق  روند . ركابزنان فدراسيون و ركابزنان انفرادي مي توانند در آن  شركت كنند 

 . حله بعدي باشند خاص آن رويداد به اتمام برسانند تا بتوانند واجد شرايط حضور در مر

، برگزار كننده  بايد برنامه مسابقه و دفترچه فني حاوي  1-2-044بدون پيش داوري راجع به بند :  067-2-4

آن اسناد بايد در خلال . ارسال نمايد  uciآمده است  براي اخذ تائيد به  -1-2-039جزئيات را همانگونه كه در بند 

بدون اخذ اين تائيديه ، رقابت اجازه . صورت پذيرد  UCIتقويم بين المللي پروسه ثبت نام  رويدادهاي مختلف در 

 . برگزاري نمي يابد 
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به اين شرط كه همگي . يك رويداد مرحله اي مي توانند در منطقه استحفاضي چندين كشور انجام شود :  068-2-4

مدركي كه گواه . را تائيد كرده باشند فدراسيون هاي كشوره هاي در گير در مسابقه  نحوه برگزاري و مسير مسابقه 

 UCIارسال شود به همراه فرم هاي ثبت نام آن رويداد در UCIاين تائيد باشد بايد به 

 . ركابزن داشته باشند  6و حداكثر  2تيمها مي توانند  حداقل :  069-2-4 

،  MTBجهان رشته ماراتن  بنابراين قهرمانان. شباهت دارد  XCMمسابقات مرحله اي  به مسابقات :  070-2-4

قهرمانان جهان  در . بايد لباس  قهرماني خود را بپوشند  MTBو قهرمانان ملي ماراتن  MTBقهرمانان ماراتن قاره 

و قهرمانان  قاره اي  و ملي كراس كانتري  نمي توانند در مسابقات  مرحله اي  لباس قهرمان   MTBرشته هاي 

 . خود را بر تن كنند 

 قه و مراحل طول مساب

ضمنا هر روز فقط امكان برگزاري . روزه  9روزه باشند و حداكثر    3مسابقات مرحله اي بايد حداقل :   071-2-4

 .يك مرحله اي وجود دارد 

اشاره : 4-2-014و  4-2-009،  4-2-001انواع مختلف مسابقات كراس كانتري كه در ماده قانوني :  072-2-4

 . مي توانند براي مسابقات مرحله اي انتخاب شوند (XCE)س كانتري حذفي شده اند بجز مسابقات كرا

 مسافت و طول مرحله مسابقه:  073-2-4

XCO : كيلو متر  6تا  4هر دور بين 

XCM : كيلومتر   120تا  60مراحل بين 

XCP : كيلومتر  60تا  25مسير يا تك دور بين 

XCC : دقيقه طول بكشد  60تا  30ن كيلومتر  نباشد و بي 2مسير مسابقه بيش از. 

XCT : كيلومتر  25كيلو متر و  4بين 
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زمان تيمي در واقع زمان دومين ركابزن است و براي رده بندي كلي تيمي نيز . كيلومتر  25و  4بين : تايم تريل تيمي 

ها در پايان  دورها به پايان برسد   زمان  CINCUITوقتي يك مرحله از مسابقه در . از همين زمان  استفاده مي شود 

 . و در خط پايان گرفته مي شود 

 رده بندي 

تنها به رده بندي نهايي  UCIامتياز . رده بندي مجموع انفرادي مردان وزنان از نظر زماني اجباري است :  074-2-4

 .اختصاص داده مي شوند

زماني كه دو ركابزن يا . رحله است رده بندي انفرادي مجموع بر اساس مجموع زماني انفرادي آن ركابزناني در هر م

بيشتر از دوركابزن در رده بندي  زماني مجموع زمان يكساني بدست مي آورند ، نسبتي از ثانيه كه در خلال مسابقه  

به زمان  كلي اضافه مي شود تا بتوان رده بندي  را بدست ) كه پرولوگ را هم شامل مي شود (تايم تريل انفرادي 

 . آورد 

ان نتيجه مساوي باقي بماند  يا اگر مرحله تايم تريل انفرادي وجود نداشته باشد ، رده بندي  هاي بدست اگر همچن

آمده در هر مرحله با هم جمع مي شوند و باز هم در صورت تساوي ، به عنوان آخرين راه حل ، نتيجه آخرين 

 . مرحله اي كه ركابزنان ركاب زده اند مد نظر قرار مي گيرد 

ساير رده بندي هاي كلي براي مردان و بانوان ، مانند رده بندي كلي امتيازي ، رده بندي كلي كوهستان :  075-2-4

درمسابقات  مرحله اي كه رده بندي كلي تيمي وجود دارد ، . و رده بندي كلي تيمي آقايان و بانوان اختياري هستند

 :تلاش كنندكه مي توانند براي رده بندي  . نوع تيم وجود دارند 3تنها 

 UCI elit  MTBتيم هاي اليت  �

 UCI MTBتيم هاي  �

 تيم هاي ملي  �

بجز در مورد تايم تريل تيمي ، هم براي مردان و هم براي بانوان رده بندي كلي تيمي با جمع كردن زمان هاي دو نفر 

 . از بهترين ركابزن هاي تيم در آن مرحل بدست مي آيد 
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هي  بايد اعمال شوند  امتيازات مثبت فقط در رده بندي كلي زماني اعمال امتيازات تشويقي و تنبي:  076-2-4

 .براي مسابقات تايم تريل تيمي و انفرادي امتياز مثبت تشويقي  اعمال نمي شود . مي شوند 

 تفاهم نامه فني ترانسفر

ا ماشين  يك مسابقه  مرحله اي ممكن است بيش از يك بار در هر سه روز مسابقه حمل و نقل ب 077-2-4

اگر مدت حمل و نقل زير يك . ساعت تجاوز كند  3طول مدت  هر حمل و نقل ماشيني  نبايد از .. نداشته باشد 

 . ساعت باشد از آن چشم پوشي مي شود 

از مسير مراحل % 75مي توانند حداكثر در  (neutralized linking sections)منطقه خنثي شده :  078-2-4

خودروي جلوي . كيلومتر طولاني تر باشد  35نبايد  از  (linking section)ين منطقه ا. وجود داشته باشند 

دقيقه پس از  30خط شروع مسابقه بايد  تا . مسابقه بايد سرعت گروه را كنترل  كند تا اينكه به خط شروع برسند

 . رسيدن خودروي  جلوي گروه اعلام شود 

بايد در همه مراحل  بجز مرحله  تايم ) يشرو و يك موتور در عقبيك موتور پ(دو عدد موتور سيكلت :  079-2-4

 .تريل  انفرادي وجود داشته باشد 

 . لباس تهيه كند ) آقايان و يا خانمها(برگزار كننده بايد براي نفر اول انفرادي در مجموع :  080-2-4

 دانهيل ات مسابق 3فصل 

 برگزاري و سازماندهي:  1بخش  

 . اين فرمت مي تواند شامل يكي از مواد زير باشد . بايد استفاده شود  single runاز فرمت :  001-3-4

يك دور انتخابي كه بعد از آن تعداد  از پيش تعيين شده اي  از ركابزنان كه توسط قوانين خاصي  از مسابقه  = 

. عنوان  قهرمان معرفي مي شود  سريع ترين ركابزنان  مرحله فينال به. تعيين شده است به دور فينال  راه مي يابند 

 ) از اين سيستم در ورلدكاپ ها استفاده مي شود (

 .است و در آن سريع ترين ركابزن اول مي شود  single runدوري كه تعيين كننده ترتيب خط شروع براي  -
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ثبت مي  از هر كدام از مراحل در نتيجه single timeكه در آن سريع ترين (  two runيك سيستم :  002-3-4

 .مورد قبول واقع شود  uciاتحاديه بين المللي  mtbميتواند تحت  شرايط استثنائي منوط به تائيد كميسيون)شود

باشد و از ميانگين يا تركيب زماني  هر دو استفاده كند مورد قبول  two runsسيسيتمي كه بر مبناي :  003-3-4

 .نيست 

 

 

 مسير مسابقه : 2بخش  

 . سابقه دانهيل  بايد روند نزولي داشته باشد مسير م:  004-3-4

جاده .مسيرهاي  باريك و گشاد . مسير مسابقه شامل  منطقه هاي متفاوتي  از نظر عوارض زمين مي باشد : 005-3-4

 هاي جنگلي ، راه هاي صحرايي و مسيرهاي صخره اي 

واقع تاكيد مسير مسابقه براي امتحان  كردن د ر. مسيرهاي دانهيل معمولا تركيبي از  قسمت هاي سريع و فني هستند 

 . مهارت هاي فني ركابزنان و توانايي فيزيكي شان است 

 . طول مسير و مدت زمان مسابقه با جدول زير تعيين مي شود :  006-3-4

 حداكثر   حداقل    

 3500   1500  طول مسير

 دقيقه  5   دقيقه 2  مدت مسابقه 

متر ارتفاع  2تا  PVC  ،5/1يد با استفاده از نيرك هاي غير فلزي ، ترجيحا از جنس كل مسير دانهيل با: 007-3-4

در بخش هاي  بسيار سريع و خطرناك ، جايي كه خط ركابزنان  به مرزهاي مسير . علامت گذاري و حفاظت شوند 

 . بايد به صورت زير نشان داده شده در دياگرام زير نصب شوند  Bنزديك مي شوند خطوط 
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 . استفاده از حصير براي نشان گذاري و حفاظت  مسير ممنوع است :  008-3-4

بايد نرده مناسب  نصب شده  باشد . متر عرض داشته  باشد  2متر و حداكثر  1منطقه شروع بايد حداقل :  009-3-4

 .  زمين سطح غير لغزنده اي داشته باشد و منطقه شروع  بايد پوشيده  باشد. 

 . متر عرض داشته باشد  6منطقه خط پايان  حداقل 

متر با حفاظت كافي و كاملا جدا از  مردم وجود  50تا  35بعد از خط پايان  بايد منطقه  ترمزي بين :  010-3-4

يد اين منطقه  با. خروجي ركابزنان بايد به نحوي تعبيه شده باشد كه سرعتشان در ميزان حداقل  بماند . داشته باشد 

 . عاري از هر گونه مانعي باشد 

 

 

 در دانهيللباس و ابزارهاي حفاظي :  3بخش  

 . مجاز نيستند  Lycra elastaneلباس هاي بسيار تنگ : 011-3-4

چه در زمان مسابقه و جه در زمان  تمرين در مسير مسابقه بايد ) جلو بسته( full-faceيك كلاه :  012-3-4

 . مجاز نيستند  (open face)كلاه هاي جلو باز .لبه  پيش آمده محكم شده باشد  كلاه بايد با. پوشيده شود 

 تماشاچيان=Bزون

 زون امنيتي=Aزون

 مسير مسابقه

 زون امنيتي=Aزون

 تماشاچيان=Bزون
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013-3-4  :uci   شديدا تاكيد مي كند كه ركابزنان وسايل حفاظتي زير را بپوشند . 

 . محافظ پشت ،آرنج ، زانو و كتف كه از جنس  فلز سخت هم باشند  �

 محافظ پشت گردن  و مهره هاي گردن  �

 بند  ساق بند و ران �

 . شلوار بلند از جنس مواد  ضد پارگي كه بتواند زانوها و پشت ساق پا را با سطح سخت محافظت كند  �

 بلوز آستين بلند  �

 . دستكشي كه تمام  انگشتان را بپوشاند  �

ركابزنان خودشان مسئول  محكم كردن و . دوربين روي كلاه در مراحل مقدماتي و فينال مجاز نيست : 014-3-4

مي تواند  uci.جلو گيري كنند  از دوربين هاي وصل شده  روي كلاهشان  هستند تا از هر گونه خطريمحافظت 

بست هاي ثابت . اجازه استفاده ازدوربين روي كلاه را صادر كند يا نه  تصميم گيري كند كه براي استفاده تلويزيون

 . و نوار ايرادي ندارد ولي از بند . فلزي  براي محكم كردن دوربين روي كلاه مجاز نيستند 

 در دانهيلمارشالها : 4بخش  

آنها رسيدن هر ركابزني را با يك سوت بلند . هر مارشالي در ديد مستقيم مارشال بعدي مستقر مي شود :  015-3-4

 . ولي كوتاهمدت به ديگران اطلاع مي دهد 

 . بتوان اجرا كرد  ارشالها بايد  پرچم داشته باشند  تا سيستم امنيتي  زير را:  016-3-4

در حين تمرين  نيز هر مارشالي بايد يك  پرچم زرد به همراه  داشته باشد و در صورت بروز برخورد يا : 017-3-4

 . تا از سرعت خود بكاهد . اتفاق ساير ركاب زنان را مطلع كند 

بايد . ها  منصوب شده اندبعضي از مارشالها كه خصوصا توسط برگزار كننده و هماهنگ كننده مارشال:  018-3-4 

يك پرچم قرمز حمل كند و ارتباط راديويي  با فركانس مشترك با رئيس هيات داوران  مدير برگزاري، تيم پزشكي  

آنها بايد در يك نقطه استراتژيك . داشته باشد  uci، هماهنگ كننده مارشال ها و در صورت وجود ، نماينده فني 

پرچم قرمز  . قرار داشته باشند )قبلي و بعدي (ديد مستقيم دو همكار  نزديك خود  مسير قرار گيرند به نحوي كه در

 .براي آموزش و مسابقه مورد استفاده قرار ميگيرد 
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مارشالهايي كه پرچم قرمز دارند اگر يك  حادثه جدي  ببيند بايد به سرعت بوسيله ي راديو هماهنگ كننده مارشال 

در صورت  وجود ، ... به سرعت رئيس هيات داوران ، مدير برگزاري ، تيم پزشكي و ها را مطلع كنند و او نيز بايد 

 . را با خبر كند UCIنماينده فني 

كساني كه پرچم قرمز در دست دارند  بايد سرعت  وضعيت  ركابزن  صدمه ديده  را بررسي كنند و با راديو به 

 . هماهنگ كننده مارشالها اطلاع دهند

م قرمز  در دست دارند ولي مستقيما در گير حادثه نيستند بايد تبادلات اطلاعات  راديويي را مارشالهايي كه پرچ

آنها هم . در صورتي كه  متوجه  شوند يكي از همكارانشان در مسير پرچم  قرمز خود را تكان مي دهد . دنبال كند 

 . بايد بدون فوت وقت  اينكار را انجام دهند 

ركابزناني كه . ك  پرچم قرمز در حال تكان  خوردن مي بينند بايد به سرعت بايستاند ركابزناني كه ي:  019-3-4

متوقف شده است  بايد به آرامي  تا خط پايان برود و از داور خط پايان بخواهد كه به او اجازه شروع مجدد بدهد و 

 . منتظر راهنمايي آنان بماند 

 )حداقل ملزومات(كمك هاي اوليه : 5بخش  

 . سازماندهي شوند 4-2-58تا  4-2-052سرويس كمك هاي اوليه بايد مطابق مواد قانوني :  020-3-4

به نحوي كه  تعداد نفراتي كه تحت  قوانين همان كشور  براي ارائه كمك هاي اوليه  حائز شرايط  شده اند 

 . نفر باشد  8بايدحداقل  

قرار گرفته باشد و برگزار كننده بايد  پيش از )نخط پايا(  FINISH BOWLيك پزشك بايد در حين  مسابقه در 

. تحويل داده باشد  UCIمسابقات قهرماني  جهان ورلد كاپ و قهرماني قاره اي  يك برنامه  پزشكي و خروجي به 

مسئول هماهنگي امور پزشكي برگزار كننده بايد در صورت وجود  يك نماينده فني قبل از اولين جلسه تمرين  با 

 . ئيس هيات  داوران ملاقات كند وي يا با ر

 تمرين در دانهيل: 6 بخش  

 : جلسات تمريني  زير بايد برگزار شوند  : 021-3-4
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 . قبل از جلسه  تمرين اول يك جلسه بازرسي از مسير مسابقه بصورت پياده ترتيب داده شوند  �

 . يك روز قبل از مابقه ، يك جلسه تمريني ترتيب داده شود  �

 . ي صبح روز مسابقه بايد ترتيب داده شود يك جلسه تمرين �

 . در حين برگزاري مسابقات اجازه  جلسه تمريني وجود ندارد 

كميسر خط شروع بايد از اجراي اين قانون اطمينان . هر ركابزن بايد حداقل دو دور تمرين را طي كند :  022-3-4

 . يابد 

هر ركاب زني كه . رسمي شروع  كنند )خط استارت(  Start gateركابزنان بايد دورهاي تمريني را در:  023-3-4

 . يا  زير خط شروع آغاز كند از شروع مسابقه اصلي محروم مي شود  start gateدور تمريني اش  را خارج از 

همينطور شماره  پشت سرشان را حين . ركابزنان بايد شماره فرمان خود را هنگام تمرين نمايش دهند : 024-3-4

 ي و فينال نمايش دهند دور مقدمات

 :نقل و انتقال 7بخش  

ركابزن و دوچرخه هايشان به بالاي  100برگزار كننده بايد وسايل نقليه اي كه قادر به جابجا كردن :  025-3-4

 . مسير در هر ساعت  باشند فراهم كند 
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 فوركراس:   4فصل 

 تعريف:1بخش 

يك نوبت ودركنارهم دريك دوچرخه سوار در3يا4ت كه مسابقه  فوركراس يك مسابقه حذفي اس :1-4-4

باهم رقابت  مي كنند ماهيت اين مسابقه طوري است كه ممكن است بين دوچرخه سوران  يرزمسير سرا

ر داور مسابقه آشنايي كامل با مسابقه داشته باشد قضاوت سچند تماس غير عمدي وجود داشته باشد اگر 

 .وقابل متحمل خواهد بودامردرمورد اين برخوردها عادلانه 

 )ساختار مسابقه(نحوه رقابت : 2بخش 

 .روز تا فينال انجام مي شوددر همان مسابقه : 002-4-4

 .دور مقدماتي احتمالا درهمان روز مسابقه اصلي سازماندهي وتعيين شود: 003-4-4

شود وبه رقابت  ين وارد ميمعدور مقدماتي مسابقه اي است كه هردوچرخه سوار دريك زمان : 004-4-4

روده بندي مي شوند ونفرات  uciمي پردازد ودراين مسابقه دوچرخه سواران تاآخرين نفر توسط نماينده 

 بازنده دوباره مسابقه ميدهند تا مجددا رده بندي شوند 

يسكاليفه شده وديگر حق شركت د. در استارت حاضر نباشند ويا مسابقه را تمام نكنند  سوارانيكه دوچرخه

 .ادامه مسابقات را نخواهند داشت  ويا

دوچرخه سواران طبق ليست استارت وبا دستور داور شروع به رقابت مي كنند زنان قبل از مردان مسابقه 

 .خود را شروع مي كنند

 .تهيه مي شودuci نفر طبق آخرين رنگينگ فوركراس  33 تا65 ليست استارت دور مقدماتي با 
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نوبت مسابقه  3يا4واجد شرايط در اولين دور مسابقه مقدماتي براساس  تعداد دوچرخه سواران: 005-4-4

 .تعيين مي شود

 .  نفر64مرحله و  حداكثر شركت كننده 16حداكثر

مرحله  16،6،4،2دوچرخه سوار3دوچرخه سوار شركت كننده داشته باشيم در دور مقدماتي 64اگر كمتر از

 .مي توانند با همديگر به رقابت بپردازند

 .مسابقه را اول مردان وبعد زنان به ترتيب يك درميان بصورت مساوي شروع مي كنند: نوبت  ترتيب

 .درفينال كوچك اول بانوان وبعد آقايان مسابقه را شروع وبه پايان ميرسانند

 )بعدازاتمام فينال  كوچك بانوان، فينال كوچك آقايان شروع وتا پايان ادامه دارد(

 

 

سابقه فوركراس درغير اينصورت م. نفر مي باشد6تعدا دوچرخه سوران شركت كننده در فوركراس حداقل

 .برگزار نمي شود

تعداد دوچرخه سواران رده بندي  بندي شدهتعداد دوچرخه سواران رده 

 شده در دور مقدماتي

+ 48 

47-24 

23-12 

11-6 

 دوچرخه سوار64

 دوچرخه سوار32

 دوچرخه سوار16

 دوچرخه سوار8
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رده بندي براساس نتايج دورمقدماتي ودورهاي تعيين برحسب زمان بدست آمده صورت مي گيرد 

ودوچرخه سواري كه درمقدماتي بهترين تايم رادارد ونفر اول محسوب مي شود مسابقه دوربعد با همان 

 .نفر شروع مي شود

درآن گروهي از دوچرخه سواران طبق جدول زير باهم  مسابقه شامل مراحل حذفي است كه: 006-4-4

 .به فينال برسند دو گروه دوم اول و تيم هاي  رقابت مي پردازند تا تنها رتبه هاي
 

54/11/22

/43 

59/6/27

/38 

14/51/46

/19 

3/62/35

/30 

42/23/55

/10 

58/7/26
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2/63/31

/34 

53/12/21

/44 

60/5/37

/28 

52/13/20

/45 

61/36/4

/29 

9/56/24

/41 

8/57/25

/40 

48/16/49

/17 

32/33/1

/64 
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نها يك بار باهم رقابت مي كنند نفر سوم وچهارم هرمرحله دوچرخه سواران درهرمرحله ت: 007-4-4

 .تنها نفراول ودوم دورمقدماتي به دور بعدي راه مي يابند. حذف مي شود

 ه نهايي برگزار مي شودعلاوه برفينال ،يك فينال كوچك براي چهار با زنده مسابقات نيم: 008-4-4

 .شود مشخص تاجايگاه پنجم تاهشتم

 DSQ، يسكاليفه مي شونددويا  DNF،درمسابقات نيمه نهايي مسابقه را تمام نمي كنند  سوارانيكه دوچرخه

 نمي توانند به فينال كوچك وارد شوند )DNS(ويا در استارت حاضر نمي شوند

 :دسته فينال رقابت درگروهها به ترتيب زير مشخص مي شود: 009-4-4

 .دشده ان DSQ كهبه استثنا آنهاي تمام دوچرخه سواران -1

 ِشده اند  DSQدرفينال كوچك رقابت مي كنند به استثنا آنهايكه  سوارانيكهتمام دوچرخه  -2

 .شده اند  DNFيا DNSدوچرخه سواراينكه درنيمه نهايي -3

دوچرخه سواران ديگر طبق مراحلي كه شركت كرده اند وحذف شده اند طبق بندي يا رده بندي مي  -4

 .شوند

شده اند بدون رتبه درآخرجدول رده بندي  DSQ , DNS , DNF ر مقدماتيدوچرخه سوارانيكه دردو -5

وبعد لحاظ شود وتعداد دوچرخه سواران  DNS , DSQ , DNFمي شوند كه در رده بندي به ترتيب اول

ودوچرخه سوارانيكه براي مسابقه اصلي . گروهها مساوي ويكسان نيستند DSQ , DNS , DNF درتمام

 .فينال راه نمي يابندحائز شرايط نيستند به 
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را درابتدا برحسب  رتبه خود يت اوليه وقعدوچرخه سوارانيكه درهرنوبت مسابقه ميدهند مو: -10-4-4

طي كند تعداد افراد شركت كننده تعيين مي كنند ودوچرخه سواري كه بيشتر مسيررادركوتاهترين زمان 

 اولين نفرانتخاب مي شود

ل ثابت تعيين شده آغاز مي كنند اگر ارد محرا با استارت ثابت ودوچرخه سواران مسابقه خود: 11-4-4

داور ازخط شروع بگذرد وجلوترازخط استارت باشد،دوچرخه  قسمت ازچرخ جلويي قبل از دستور كي

 .سوارحذف مي شود

دوچرخه سواران بايد از تمامي داروازه ها وازمسير داخل دروازه بدون ايستادن واستراحت كردن : 12-4-4

 .ركنندعبو

ودرصورت امكان مسير . قاضي وداور مسير دوچرخه سوار را براي راندن درمسير راهنمايي وهدايت كند

توسط تلويزيون نشان داده شود ومسيري راكه دوچرخه سوار ازآن عبور نكرده ويا فراموش كرده به همان 

 .مسير برگشته ومسير را بدرستي به پيمايد

در دور مقدماتي نتوانند به خط پايان برسند، برنده كسي است كه  اگرتمام دوچرخه سواران: 13-4-4

 .ت مسيرمسابقه راطي كرده استفسامبيشترين 

 مسيرمسابقه:3بخش 

روي دامنه هاي شيب متوسط وداراي شيب منظم تعيين مي شود، ودراين مسير  برمسيرمسابقه :14-4-4

ميزوساير اشكال خاص ديگر گنجانده  -ي،لي خاكريز،سرازيرحپيچ هاي كناري وسا -محل هاي پرش،تپه،

كه . معمولا دراين مسيرلازم نيست. دراين ميسر پيچ هاي غير ساحلي هم درنظر گرفته مي شود. مي شود

 .دوچرخه سواران بالا بروند وركاب بزنند

كه چهار دوچرخه سوار بتوانند دريك خط  دبه اندازه كافي عريض وپهن باش داين ميسرهم چنين باي

 .بتوانند ازهم سبقت بگيرند ارهم وپهلو به پهلوي هم دوچرخه سواري كنند ودركن
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بصورت منطقه  ومنطقه (كاملا مشخص است  26/0/2/4 ادهم مسيرمسابقه برطبق نمودار وراهنما و

 .متر عرض داشته باشد2متراز مسير فاصله داشته باشد وحداقل 2منطقه  حداقل ) مشخص مي شود

زمان مطلوب براي دورمقدماتي  بين . ثانيه تنظيم مي شود 60تا 30قه بين مدت زمان مساب:15-4-4

 .ثانيه براي برنده شدن درمسابقه مناسب است45تا60

اين مسير ها با .مساوي وبا خطوط سفيد مشخص شود ) مسير(متر اول مسير چهار باند 5براي :16-4-4

هر دوچرخه سواريكه از روي اين و . شود استفاده از نوار و رنگ هاي قابل تجزيه يا كچ علامتگذاري 

 .خطو سفيد عبوركند حذف مي شود

دوچرخه سواران موقعي مي توانندبرروي اين خطوط حركت كنندكه پشت سرهم تيمي يا دوستان خود 

ونخواهند ازآنها سبقت گرفته ويا آنها را دنبال كنند دراين موارد داور بجاي حذف كردن به .قرار مي گيرند

 .ميدهد  اراخطآنها 

متراول قرار  30موانعي كه در. متر بصورت مستقيم باشد 30مسابقه در استارت حداقل  مسير:017-4-4

 .داده مي شود همانند آنها ي است كه در سراسر عرض مسير قرار داده مي شود

بايد از جنس هاي غيرفلزي وحصارهاي غيرليك ساخته  دروازه هاي كه درطول مسيراست:018-4-4

اين دروازه ها بايد طوري تنظيم  .مترارتفاع داشته باشند2تا5/1ساخته شوند وبايد  P.v.cوترجيعا ازشوند 

 .شوند كه قسمت كوتاهتردر درون وقسمت بلندتر در بيرون قرار گيرد

 .متر مانده به خط پايان قرار گيرد10آخرين دروازه درمسير حداقل :019-4-4

سازمان دهنده مسابقه بايك سكوي بلندي را آماده نمايد تا قاضي وداور مسابقه فوركراس كل :020-4-4

واين سكوبايد درقسمتي واقع شودكه تماشاچيان .مسيرمسابقه را بدون مانع ببيند وديدكاملي  داشته باشد 

 .دسترسي به آن نداشته باشند
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 حمل ونقل: 4بخش 

ه بايد وسايل حمل ونقل را فراهم وبتواند دوچرخه سواران راقبل از شروع سازماندهنده مسابق: 021-4-4

 .بنابراين ترجيح داده مي شود كه درطول مسير ماشين بي سيم دار مستقرشود. مسابقه به محل بياورد

 پوشش واسباب ولوازم حفاظتي: 5بخش 

استفاده  تمام رخايد از كلاه دوچرخه سواران هنگام مسابقه وهنگام آموزش وآشنايي با مسير ب: 022-4-4

داشته باشد كه بتوان كافي براي ديد يك محل  تمام رخكنند وكلاه خود تمام صورت را بپوشاند وكلاه 

 .ديد كلاه هايي كه صورت بازمي ماند حق استفاده ندارند ازآن قسمت بيرون را

-3-014تا4-3-011درماده شديدا توصيه شده كه از لباس وپوشش ولوازم محافظتي تعيين شده : 23-4-4

 .آيين نامه مسابقات  فوركراس دوچرخه سواري استفاده شود 4

 )نيازهاي حداقل( كمكهاي اوليه : 6بخش 

آيين 4-2-052-تا-4-2-058اولين كمك هاي اوليه وخدمت كمك رساني بايد برطبق مفاد : 024-4-4

شده توسط قوانين كشوري كه مي توانند  ين شود بايد دانست  كه تعداد افراد واجد شرايط تعيينتعينامه 

درهنگام مسابقه دربيرون از خط پايان بايد يك ايستگاه  .نفراست8كمك هاي اوليه دريافت كنند حداقل 

تجهيزات پژشكي وجود داشته باشد برگزار كننده بايد قبل از مسابقات قهرماني  وجام جهاني وقاره اي 

 .ارسال كند  uciشكي را بهزيك طرح پ

تمريني دوچرخه سواران يا  ن جلسهزمان دهنده مسابقات وطراح مسابقه بايد تا حد امكان قبل از اوليسا

 .جلسه اي داشته باشند  uciكمسيرپنل يا نماينده فني

 مسابقه-تمرين-آموزش: 7بخش 

 جلسات آموزشي وتمريني زير سازماندهي شود : 025-4-4
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 .موزشي وتمريني سازماندهي شودجلسه آ مسير قبل از اولين ازبازرسي پياده  نظارت و •

 يك جلسه آموزشي وتمريني بايد روز قبل از مسابقه تدارك ديده شود •

 .يك جلسه آموزشي وتمريني در روز مسابقه سازماندهي شود •

بايد يك جلسه تمريني شبانه براي دوچرخه سواران . اگرمسابقه فوركراس شبانه انجام مي گيرد •

 .تدارك ديده شود

 .مسابقه درحال اجرا است ومسابقه ادامه دارد هيچ نوع تمريني مجاز نيست  زمانيكه •

را نشان دهند ودرفينال هاي خود دوچرخه سواران بايد هنگام آموزش فرمان ولاستيك : 026-4-4

 .فوركراس همين بازرسي انجام گيرد

 يا پنالتي نحوه كارت دادن: 8بخش 

وعه كارت هاي رنگي درپايان استفاده مي كند وكمسيرپنل درطي مسابقه اصلي داور ازيك مجم: 027-4-4

 .بايد تصميمات اورا تصديق وتاييد كند

 اخطار                           معني ومفهوم          كارت

 هشدار                زرد

دوچرخه سوار هيچ امتيازاتي 

كسب نكرده است ورفتارش 

 برخلاف قانون ومقررات بود

W-R-N 

 

 

 راخطا

 

 پنالتي  >بيش از يكبار

  از مسابقهكنارگذاشتن   آبي

دوچرخه سواريك دروازه راطي 

 نكرده ويافراموش كرده است 

R E L 

  جريمه 

دسته  دريك دسته متفاوت از

 .بندي مي شود هپاياني طبق
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  عدم صلاحيت قرمز

دوچرخه سوار ديگر را به خطر 

 انداختن

D-S-Q 

 

 

 يسكاليفهد

روم مي ازمسابقه بعدي مح

 شود

 .ورتبه اي دريافت نمي كند

 .دوچرخه سورايكه كارت دوم ازهرنوع رنگي رادريافت كند وازهمان مسابقات بطور كلي حذف مي شود

وكمسيرپنل بايد ارتباط مستقيم با .كارت ها بايد بعداز تاييد كمسيرپنل توسط داوركارت نشان داده شود 

 .تلويزيون وگوينده مسابقات داشته باشد

  uciجام جهاني دوچرخه سواري كوهستان   : 5فصل

 مطالب كلي:  1بخش 

 .است  uciتنها دراختيارuciجام جهاني دوچرخه سواري كوهستان : 001-5-4

را  uciانواع مسابقات جام جهاني دوچرخه سواري كوهستان uciهرسال رئيس كميته كوهستان : 002-5-4

 .مسابقاتي برگزار مي شودي مي كند وهني سازماندسدر رده هاي مختلف 

 

 شركت در مسابقات

براي دوچرخه سواراني مجاز  uciشركت در مسابقات جام جهاني دوچرخه سواري كوهستان : 003-5-4

 .به دسته هاي زير تعلق داشته باشند يارها وخصوصيات زير داشته باشند ومعاست كه 

 جودداشته باشديارهاي ذكرشده زيربايدومعيكي ار نيسرده             قالب

Xco كراسي

 كانتري المپيك

سال وبه 23(مردان بزرگسال 

 )بالا

 x c o  uciامتياز در رده بندي 20داشتن حداقل  -1

دوچرخه سواربرحسب رده 6فدراسيون ملي درهر گروه حداكثر -2
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سال وبه 23(بانوان بزرگسال 

 )بالا

 

 )19-22(سال 23مردان زير

 )19-22(سال23زنان زير

 را ي مي كند واين دوچرخه سواران بايد لباس تيم مليرفعبندي م

 .بپوشند 

X.C.O كراس

 كانتري المپيك

 

 

 

 

 )سال17-18(جوانان مرد

 )سال 17-18(جوانان زن 

نفر رادرهرگروه معرفي  6هرفدراسيون مي تواند حداكثر  -1

 .مي كند

نفره 6فدارسيون ملي كشور برگزار كننده مسابقه يك تيم مكمل  -2

 بس به پيراهن تيم ملي باشدملكه بايد  راثبت مي كند

م تييا uciدوچرخه سوار بايد به تيم بزرگسالان كوهستان  -3

 تعلق داشته باشد uciكوهستان 

DHi 

 

 

 

 يلهدان

 )سال به بالا17(مردان 

 )سال به بالا17(زنان 

 uciامتياز در رتبه بندي    20كسب حداقل  -1

چرخه سوار درهرگروه دو6فدراسيون هاي ملي مي توانند حداكثر -2

 .معرفي كند كه بايد لباس تيم ملي استفاده كنند

بزرگسالان  تيم عضو) ساله17-18(دوچرخه سواران جوان  -3

 باشندuciيا تيم كوهستان uciكوهستان 

X     ۴ ساله به بالا17(مردان  فوركراس( 

 )سال به بالا(17زنان 

 .هيچ معياري لازم نيست 

X   C   E  كراس

 ي بزرگسالانكانتر

 )سال به بالا 17(مردان  

 )سال به بالا17(زنان 

دوچرخه سواران مي توانند براي مسابقات كراس كانتري المپيك ثبت 

 .نام كنند
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تعيين uciبراي  هركدام از مسابقات جام جهاني كوهستان  uciتاريخ رتبه بندي اصلي  ثابت است وتوسط

 .مي شود

 : ثبت نام

تيم  .ثبت نام كنند) uci )w.w.w.uci.chخه سواران بايد ازطريق سيستم سايت تمام دوچر: 004-5-4

.  دوچرخه سواران خودرا ثبت نام مي كندuciويا تيم هاي كوهستان uciهاي كوهستان بزرگسالان 

 .را داشته باشند4-5-003ي دوچرخه سواراني را ثبت نام مي كند كه صلاحيت ماده ملفدراسيون هاي 

مسابقه باز مي شود ودر روز دوشنبه پيش از مسابقه درساعت  از قبل روزuci20مستقيم  سيستم ثبت نام

 uciجدولي كه اين تاريخ ها را نشان مي دهد دروب سايت . شودمي قبل ازظهر پذيرش بسته 12

 .منتشرشده است

ام وفدراسيون هاي ملي بايد انج uci-MTBوuci.EliT.MTBآخرين ثبت نام هاي تيم هاي : 005-5-4

وبراي .آيين نامه را داشته باشند4-5-003به آن ها اجازه دهد وشرايط موجود درماده uciشود مگر اينكه 

اگربيش ازيك دوچرخه سوار درهرتيم يا فدارسيون  .فران جريمه پرداخت كنند 300اولين دوچرخه سوار

 .پرداخت نمايند جريمه فرانك سويس500ملي شركت كند بايد

 )مراسم پاياني مسابقه(ي مراسم رسم: 006-5-4

دقيقه پس از پايان 5كه بعداز نيدوچرخه سوارا. بعداز هرمسابقه، بلافاصله يك مراسم رسمي انجام مي شود

 .مسابقه درمراسم حضور نيابند جريمه مي شوند

 .دوچرخه سواران زير بايد درمراسم حضور داشته باشند 

 پنج نفر اول درمسابقه بزرگسالان -

 .رمانان هرمسابقه اي كه برگزار مي شودقهرمان  قه -



  اسد هاشم وند                                                   ۵٢

 

 ،                 XCOسال در مسابقات كراسي كانتري المپيك    23دوچرخه سوار زير3-

 ،                XCOدوچرخه سوار جوانان درمسابقات كراسي كانتري المپيك          3-

 ،                 XCO  سال در مسابقات كراسي كانتري المپيك    23قهرمان قهرمانان زير

 .      جوانان بعد ازهرمسابقه   دانهيلقهرمان -

 .بعداز مسابقه مورد نظر uci-MTBويا تيم  uci-EliT-MTBاولين تيم كوهستان  -

دوچرخه ها روي سكو نمي آورند اما يك محلي درجلو سكودرنظر گرفته شده است تادوچرخه برندگان 

 .داده شوددرمراسم رسمي درآن قسمت نشان 

 

 : كنفرانس مطبوعاتي

نفر از دوچرخه سواران كه بيشترين مقام را 3طبق درخواست سازمان دهنده وطراح مسابقات : 007-5-4

 .در مسابقه كسب كرده اند ودر جام جهاني اعتبار كسب كرده اند دركنفرانس مطبوعاتي شركت كنند

 

 : مقام جام جهاني اعتبار و 

تعيين مي  ومقام تمام افراد براساس امتيازي كه هر دوچرخه سوار كسب مي كنداعتبار وشهرت : 008-5-4

 .حكم به آن تعلق مي گيرد: r03-5-4وطبق جدول  شود

دوچرخه سواران برحسب امتيازاتي كه كسب كرده اند به ترتيب در اولين جايگاه ، دومين جايگاه وغيره 

. كه امتيازات آن ها جايزه جام جهاني را به دنبال دارد وتنها درجايگاه هاي قرار مي گيرند. قرار مي گيرند
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اگرآنها هنوز مساوي باشند از بيشترين امتيازاتي كه كسب كرده اند براي تشخيص برنده مسابقه استفاده مي 

 .كنيم واز جديدترين يا آخرين امتياز وبيشترين آن كمك مي گيريم 

 .     ت يك يا چند نفر باهم مساوي برابر شدندامتيازا دانهيلاگرپس از اتمام مسابقات كوهستان 

 .رده بندي آنها براساس نتيجه فينال همان مسابقه تعيين مي شود

براي . سال وبراي بزرگسالان مسابقات جداگانه اي برگزار مي شود23براي سنين زير) XCO(در المپيك 

 جداگانه برگزار نمي شود) XCO(تمام جوانان ، مسابقات المپيك 

دوچرخه سوار كسب مي 3درهرمسابقه براساس بهترين امتيازاتي كه uci-MTBدسته بندي تيم: 009-5-4

 .ه مسابقات طبقه بندي مي شوندمآيين نا4-5-037كنند طبق وماده 

 .منظور مي شود) بانوان  -آقايان(، يك دسته جداگانه براي مردان وزنان ) X.C.O(در المپيك 

 .ان باهم جمع بسته مي شود ونتيجه تيمي محاسبه مي شود، امتيازات مردان وزندانهيل در 

 .تنها نتايج فينال مود توجه قرار مي گيرد

جمع بسته مي شود تا نتيجه تيمي بدست . در فوركراس، امتيازاتي كه به مردان وزنان داده مي شود

 .وتنها نتايج مسابقه اصلي مورد توجه قرار مي گيرد.آيد

بهترين دوچرخه سوار در رده بندي انفرادي ، .باهم مساوي باشند  uciMTBاگر مجموعه امتيازات تيم 

 .مقام تيمي را مشخص مي كند

اگر در مسابقات فوركراس ومسابقات كوهستان امتيازات تيم ها برابر ومساوي باشند بهترين دوچرخه 

 .سوار مرد در رده بندي تعيين كننده مقام تيمي مي باشد

درهر  uci-MTBتنها بهترين تيم  -بارات عمومي جام جهاني وجود ندارداعت uci-MTBبراي تيم هاي 

 .مسابقه جام جهاني معروف ومشهور مي شود
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به دنبال دارند از ارقام زرد رنگ : 4-7-00را درآيين نامه uciدوچرخه سواران وتيم هاي كه رتبه هاي تيم

 .درجام جهاني براي آن ها استفاده مي شود

 )ليدر ( لباس سرگروه

دوچرخه سواري كه تمام اول جام جهاني را كسب كرده است بايد درتمام مسابقات جام : 010-5-4

 .را بپوشيد ليدرلباس ) حيهافتتابه جزمسابقه (جهاني 

را uciجام جهاني باشد او بايد لباس سرگروه واعطايي ليدر اگر يك دوچرخه سوار جوان، رهبروسرگروه

 .ه نمي شودبه لباس سرگروه جايزه داد.بپوشيد 

 .تعيين مي شود uciرنگ لباس سرگروه تيم توسط : 011-5-4

لوگوهاي تبليغاتي خودرا به  uciدوچرخه سواران مجازند بر روي لباس سرگروه اعطايي : 012-5-4

 .بگذارند نمايش معرض 

 .لوگوي تبليغاتي رامجاز هستند4حداكثر -

 .سانتي مترمربع 200درجلو لباس، حداكثر  -

 .سانتي مترمربع 200باس ، حداكثر درپشت ل-

 .سانتي متر5روي شانه ها، يك خط با عرض ،حداكثر

 .سانتي متر9در دوطرف لباس زير بغل ها يك خط ساده يا حداكثر عرض  -

 .طرح لباس دريافت شده در مراسم پاياني مسابقه بايد آبرومندانه ومحترمانه باشد

 .رجوع كنيد uciموجود دروب سايت  براي كسب اطلاعات بيشتر،لطفا به بروشورهاي

 قوانين ومقررات مخصوص مسابقات كراس كانتري:2بخش 
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فرانك  80مسابقه كراس كانتري نبايد بيش از )از جمله ماليات وحق بيمه(حق الزحمه ثبت نام:013-5-4

 باشد)جوانان (فرانك سوئيس 45و)سال 23ن وافراد زير سالابزرگ (سوئيس

 :اف اندعمسابقه م ثبت نام رداخت حق الزحمهدوچرخه سواران زير از پ

 .هستند  uciن سالادوچرخه سواراني كه عضوتيم هاي كوهستاني بزرگ  •

هستند ودر رده بندي مسابقات كراس كانتري  uciدوچرخه سواراني كه عضو تيم هاي كوهستاني  •

 .رتبه به آخر تيم هاي كراس كانتري المپيك رده بندي مي شوند 10در بالاي 

هستند ودر رده بندي مسابقات كراس كانتري uciرخه سواراني كه عضو تيم هاي كوهستان دوچ •

 .نفر آخر رده بندي مي شوند 20جام جهاني در رده بالاي  و المپيك

در اداره مركزي  uciدوچرخه سواران بايد طبق جدول زمانبندي منتشر شده در وب سايت :014-5-4

دوچرخه سواران در طي .راي شركت در مسابقات اعلام كنندحضور داشته باشند وآمادگي خود را ب

وهمچنين هنگام مسابقه بايد شماره جلو فرمان  فرمان خود را نشان دهند شمارهجلسات آموزشي وتمرين 

 .و پيراهن قبلي خود را نشان دهند

كه uci ويا تيم دوچرخه سواري كوهستانuciن سالامربي تيم ملي ياتيم دوچرخه سواري كوهستان بزرگ 

فرمان هنگام بازرسي وتمرين در مسير را داشته باشند  جلو گواهي مربي گري دارند بايد يك شماره

 فرمان داشته باشد  جلو دوچرخه سواري علاوه بر پوشيدن كلاه يك شماره

 :ترتيب شروع مسابقه وتعداد افراد مسابقه دهنده به ترتيب زير مشخص مي شود:015-5-4

 مردن سالامسابقه بزرگ 

،تعداد دوچرخه سواران سال جديد  اول هدر مسابق(دوچرخه سوار در مسابقات جام جهاني اخير  60    -1

 .بستگي دارد به تعداد مسابقات جام جهاني فينال سال گذشته

 .uciطبق رده بندي جديد منتشر شده مسابقات كراس كانتري در رنگينگ -2
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 .شده با انجام قرعه كشي رده بندي مي شوند بقيه دوچرخه سواران باقي مانده ورده بندي ن-3

 

 :سال  23سال وزنان زير  23مردان زير  زن ، سالانبزرگ 

سال  در مسابقه اول(دوچرخه سوار اول رده بندي شده مسابقات جام جهاني جديد منتشر شده  1-40

 . بستگي داردشته تعداد دوچرخه سواران به تعداد دوچرخه سواران مسابقات فينال جام جهاني گذ جديد ،

 .uciطبق رده بندي جديد منتشر شده مسابقات قهرمان كراس كانتري رنكينك -2

 .دوچرخه سواران رده بندي نشده قرعه كشي مي شوند  -3

 جوانان مرد وجوانان زن

 .رديف ورتبه مسابقات هر كشور مطابقه زير تعيين مي شود 

مسابقه تنها به مسابقات جهاني  1عدد.ر مي گيرد كشور ميزبان مسابقات قهرماني جهان قرا1در رديف 

 .اختصاص داده مي شود

 .بر اساس رده بندي ملي جديد مسابقات قهرماني جهان رتبه ملت ها مشخص مي شود -2

 .كشورهاي رده بندي نشده وشركت نكرده در مسابقات جديد قهرماني جهان رتبه بندي مي شوند -3

 .ر تعيين مي شودرده ورتبه اول مسابقه به صورت زي

اگر رده بندي فصل (uciطبق رده بندي جديد منتشر شده براي رده بندي جوانان مسابقات كراس كانتري-1

 .جاري هنوز چاپ ومنتشر نشده است طبق آخرين رده بندي فينال فصل قبل انجام مي شود 

 د دوچرخه سواران رده بندي نشده به صورت نوبتي توسط كشورها رده بندي مي شون-2

 .رتبه اول دوچرخه سواران وتيم توسط فدراسيون هاي ملي مشخص مي شود 
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 .مشخص مي شوند  uciوتيم كوهستان uciن كوهستان سالاوتيم هاي دوچرخه سواري بزرگ 

 .هر كشور بر اساس مسابقات جديد قهرماني جهان طبقه بندي مي شوند

به دوچرخه سوار ديگر اختصاص مي  دست اوردهب ودر آينده جايگاه اول ومكان اول به توجه به امتيازات

وسپس تيم  uciن سالايابد ابتدا كشورهاي طبقه بندي شده وتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان بزرگ 

دسته بندي مي امتياز سه نفر برتر از هر تيم بر اساس همان سيستم  uciهاي دوچرخه سواري كوهستان 

 شوند 

 .كشي تعيين مي شوند وتيم ها براي جايگاه بعدي با قرعه 

 .ثبت نام كرده اند  uciديرتر از زمان مصوب سوارانيكه دوچرخه 

نفر اول بزرگ 40ن مرد وسالانفر اول بزرگ  60بيشترين دسته مسابقه به آنها اختصاص داده مي شود وتنها 

جام جهاني يا سال در مسابقات جام جهاني رزرو مي شوند اما اين افراد به ترتيب مسابقات  23ن زير سالا

 .به مسابقات بعدي دعوت مي شوند  uciلان سابر اساس رده بندي بزرگ 

درصد بيشتر از %80هر دوچرخه سواري كه زمانش) xco(در مسابقات كراس كانتري المپيك: 016-5-4

باشد از دور مسابقه حذف مي شود واو بايد در پايان دور خود در در هر دور زمان قهرمان اول مسابقه 

 .مسابقه را ترك كند ) درصد80(قه مشخص منط

 .مگر اينكه دوچرخه سوار در دور پاياني باشد

در حال دور زدن هستند بايد دور تعيين شده را كامل كنند وپس از دور  سوارانيكه دوچرخه : 017-5-4

 درصد مشخص شده مسابقه را ترك كند  80زدن در منطقه 

آيين نامه انظباطي از  4-5-016متر داشته باشند طبق ماده دوچرخه سواراني كه تعداد دور ك:018-5-4

 .مسابقه حذف شده به ترتيب نتيجه مسابقه ليست مي شوند 
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 قوانين ومقررات مخصوص مسابقات دانهيل:3بخش 

فرانك  80يل نبايد بيش از همسابقات دان)از جمله ماليات يا حق بيمه(حق الزحمه ثبت نام :019-5-4

 .سوئيس باشد 

 .در مسابقات مورد نظر معاف هستندخه سواران زير از دادن حق الزحمه ثبت نام دوچر

 .هستند uciعضو تيم دوچرخه سواري بزرگ لان كوهستان  دوچرخه سوارانيكه •

هستند ودر رده بندي  uciكوهستان بزرگ سالان عضو تيم دوچرخه سواري  سوارانيكهدوچرخه  •

uci  نفر هستند  10از آخر بالاي. 

هستند ودر جام جهاني قبلي در رده  uciعضو تيم دوچرخه سواري كوهستان  سوارانيكه دوچرخه •

 .نفر هستند  20بندي از آخر بالاي 

در ادارات مركزي  uciدوچرخه سواران بايد طبق جدول زمانبندي منتشر شده در وب سايت  :020-5-4

 .مربوط حضور بهم رسانند تا شركت خود را در مسابقات اعلام كنند 

 :دسته اول مسابقه وتعداد افراد مسابقات ،به طريق زير تعيين مي شود:021-5-4

 .نفر اول زن شروع مي شود 20 نفر اول مرد و 80مسابقات عمومي جام جهاني با  •

نفر اول زن  20نفر اول مرد و  80اولين مسابقه همانند مسابقات عمومي جام جهاني فصل قبل با  •

 .برگزار مي شود

 .برگجزار مي شود uciطبق آخرين رده بندي افراد سپس مسابقه  •

 .براي ساير دوچرخه سواران قرعه كشي مي شود و به قيد قرعه انتخاب مي شوند •

آنها را براي  Uci. ارسال كنند uciدوچرخه سواراني كه اسناد و مدارك خود را ديرتر از زمان مصوب 

نفر اول  20نفر اول مرد و  80هاني جديد جاي اما در مسابقات جام ج. مسابقات بعدي در نظر مي گيرد 
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اما آنها بر اساس قرعه كشي و رده بندي به . محفوظ مي ماند) رزرو مي شود(زن كه ا نتخاب شده اند 

 .دعوت مي شوند uciمسابقات بعدي 

نفر دوچرخه سوار در هر ساعت بايد تدارك ديده  150يك سيستم حمل و نقل با ظرفيت : 022-5-4

م دوچرخه ها با بار يا بدون بار در اين سيستم حمل و نقل بايد توسط كاركنان سازمان منتقل تما. شود

 .شوند

 ) تمرين اجباري( دوره آموزشي 

 .كوتاه مدت اجباري است تمريني شركت در يك دوره آموزشي: 023-5-4

ك ديده شود و اين مسير روز قبل از فينال ، بايد براي دوچرخه سواران يك دوره بازديد پياده تدار 3براي 

 .كاملاً مشخص و علامت گذاري شده باشد

ساعته بعلاوه يك ساعت اضافه براي مردان رتبه بالاي  5دو روز قبل از فينال، يك دوره آموزشي و تمريني 

 .آخرين مسابقات جام جهاني برگزار شده در نظر گرفته شود 20و زنان رتبه بالاي  80

ساعته بعلاوه يك ساعت اضافه براي مردان رتبه  3وره آموزشي و تمريني يك روز قبل از فينال، يك د

در روز فينال هم . آخرين مسابقات جام جهاني برگزار شده در نظر گرفته شود 20و زنان بالاي  80بالاي 

 .دقيقه بطول انجامد 90اين دوره حداقل بايد . بايد يك دوره آموزشي تدارك ديده شود

دور  2دور آموزشي و تمريني را كامل كنند و  2ران قبل از شروع مسابقه بايد دوچرخه سوا: 024-5-4

 .بزنند

دوچرخه سواراني كه در مسير خارج از مسير تعيين شده دوره هاي آموزشي خاص توسط : 025-5-4

سازمان آموزش مي بينند از مسابقه حذف مي شوند و صلاحيت شركت در مسابقه را ندارند سيستم حمل 

دقيقه قبل از زمان آموزش و تمرين بسته مي شود و دوچرخه سواران بايد توسط داور و تحت  15و نقل 



  اسد هاشم وند                                                   ۶٠

 

نظارت رئيس گروه انجمن با مسير آشنا شوند و دوچرخه سوارانيكه دوره مي بينند اگر بعد از بسته شدن 

 .حمل و نقل تشريف بياورند فاقد صلاحيت شناخته مي شوند و از مسابقه حذف مي شوند

نفر پيشرو را انتخاب كند و اين افراد آماده باشند كه مسير تعيين شده توسط كميسر  2داور بايد : 026-5-4

 .پنل را قبل از دور مقدماتي مسير را طي كنند

 .را فيكس كنند Bو  Aپيشروها بايد به ترتيب حركت بر روي فرمان خود حروف 

را بر روي فرمان خود فيكس كند كه  Cآخرين دوچرخه سوار قبل از دور مقدماتي حرف : 027-5-4

 .معلوم شود بعد از ايشان كسي ديگر در مسير وجود ندارد

 )مسابقات(رقابت ها 

اگر فينال . و يك مسابقه فينال است) مقدماتي(رقابت هاي دانهيل شامل يك مسابقه رده بندي : 027-5-4

 .يجه را تعيين و مشخص نمي كندبه دليل شرايط پيش بيني نشده انجام نشود، مسابقه رده بندي نت

تعيين مي شود و يك منطقه گرم كردن نزديك محل  4-3-009منطقه شروع مسابقه طبق ماده : 028-5-4

 .شروع بايد براي دوچرخه سواران فراهم شود

دوچرخه سواران مسابقات مقدماتي طبق ليست استارت در فواصل زماني مشخص شروع مي : 029-5-4

 .ثانيه باشد 30زماني نبايد كمتر از ند و اين فاصله نك

امتياز جام جهاني  4-5-037نفر اول مرد مسابقات رده بندي طبق ماده  20نفر اول زن و  10به : 030-5-4

 .داده مي شود

نفر اول مرد مسابقات جام جهاني جاري و يا فينال مسابقات سال گذشته  20نفر اول زن و  10: 031-5-4

دماتي شركت كنند اما در فينال تمام مسابقات بطور اتوماتيك برحسب زمان در اولين مسابقه دور مق

 .مشخص مي شود
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نفر جام قبلي  80نفر جام قبلي و در آقايان ما بين  20اگر زمان دوچرخه سواران مورد نظر در بانوان مابين 

 .نفر آقايان در فينال شركت كنند 80نفر بانوان و  20نباشد تمام 

نفر مرد انجام مي شود  100نفر زن و  30فينال با حداكثر  4-5-31به مفاد آيين نامه  با توجه: 032-5-4

 .نفر اول مردان در مسابقات مقدماتي انتخاب مي شوند 80نفر اول زنان و  20

ليست استارت بر اساس نتيجه معكوس مسابقات دور مقدماتي رده بندي مي شود يعني سريع : 033-5-4

 .آخر همه استارت مي كند) رنده بهترين تايمدا(ترين دوچرخه سوار 

نفر  10دوچرخه سوار اول مرد مسابقات عمومي جام جهاني بايد قبل از  20دوچرخه سوار اول زن و  10

 .قرار گيرند)دور مقدماتي(نفر مردان  20نفر مردان قبل از  20اول زنان و 

كمتر از يك دقيقه باشد فاصله زماني فاصله زماني استارت شركت كنندگان در فينال نبايد : 034-5-4

نفر آخر را  8دقيقه باشد و كميسرپنل فاصله زماني استارت  2دوچرخه سوار آخر حداقل بايد  10استارت 

 .شخصاً تعيين مي كند

 قوانين مربوط به مسابقات فوركراس: 4بخش 

فرانك  60بيش از مقدار براي مسابقات فوركس نبايد )  ازجمله ماليات و بيمه( حق ثبت نام : 035-5-4

 .سوئيس باشد

 .دوچرخه سواران زير از دادن حق ثبت نام در مسابقات معاف هستند

 .هستند uciدوچرخه سوارانيكه عضو تيم دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان  -

در رده  uciو در رتبه بندي هستند  uciدوچرخه سوارانيكه عضو تيم دوچرخه سواري كوهستان  -

 .هستند آخر نفر 10بندي بالاي 

هستند و در آخرين مسابقات جام جهاني  uciدوچرخه سوارانيكه عضو تيم دوچرخه سواري كوهستان 

 .رده بندي شده اند آخر نفر 10فوركراس در رتبه بالاي 
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به دارات و دفاتر مركزي تيم  uciدوچرخه سواران بايد در زمان تعيين شده در وب سايت : 036-5-4

 .كت در مسابقه را اعلام كنندمراجعه كنند و شر

 

 امتيازات: 5بخش 

 :كراس كانتري المپيك 
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  uciمسابقات دوچرخه سواري كوهستان ماراتن : 6 فصل

 مطالب كلي:  1بخش 

وچرخه بيشترين دارايي اتحاديه بين المللي د uciگروههاي درچرخه سواري كوهستان ماراتن : 001-6-4

 .سواري است

ري امسابقاتي را طراحي مي كند كه در آن مسابقات دوچرخه سو uciهر ساله كميته مديريتي : 002-6-4

 .برگزار شود uciكوهستان ماراتن 

 شركت در مسابقه ماراتن
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براي دوچرخه سواراني مجاز است  uciشركت در مسابقه ماراتن دوچرخه سواري كوهستان : 003-6-4

 .ر را داشته باشندكه شرايط زي

 .مجوز سالانه فدراسيون ملي را بايد داشته باشند و هنگام ثبت نام آن را ارائه كنند -

 .را داشته باشند uciلازم نيست دوچرخه سواران براي شركت در مسابقه تعداد معيني امتيازات  -

وانند در شركت در فدراسيون هاي ملي و تيم هاي ملي محدوديتي ندارد و دوچرخه سواران مي ت -

 .ت كنندركيا در كلوپ ش uciتيم دوچرخه سواري كوهستان 

 

 رده سني ماراتن :004-6-4

سال به بالا مي باشد براي رده هاي سني  uci 19رده سني مسابقات دوچرخه سواري كوهستان ماراتن در 

 .سال و بزرگسالان نتايج جداگانه اي منظور نمي شود 23زير 

 ثبت نام: 005-6-4

 uciنام و نام نويسي توسط برگزار كنندگان مسابقات دوچرخه سواري كوهستان ماراتن در روش ثبت 

 .قبل از ظهر پذيرش مي شود 12ثبت نام در روز سه شنبه قبل از مسابقه تا ساعت . انجام مي گيرد

 .دوچرخه سواران بايد شخصاً مدارك مربوط به گروههاي ماراتن را تكميل و كامل كنند

 100افرادي كه دير ثبت نام كرده اند و ارسال نموده اند تنها در صورت پرداخت جريمه مدارك نهايي 

 .فرانك سوئيس مورد قبول واقع خواهد شد

 رنكينگ ماراتن: 006-6-4

 .رده بندي ماراتن بر اساس امتيازات كسب شده توسط دوچرخه سوار تعيين مي شود

 .مي باشد 10ات 40مي باشد كه از  40امتيازات بالابراي مردان 
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 .مي باشد 1تا  20مي باشد كه از  20امتيازات بالا براي زنان 

هفته قبل  2تا  uciاما رده بندي عمومي و رتبه كل در مسابقات جهاني مارتن دوچرخه سواري كوهستان 

كه در سال آينده شروع مي شود  uciاز مسابقات قهرماني جهان ماراتن و دوچرخه سواري كوهستان 

 .ارداعتبار د

دوچرخه سواران برحسب امتيازاتي كه دريافت مي كنند در مكان اول و دوم و غيره قرار مي گيرند و تنها 

 .جايگاه و رتبه و امتيازات ماراتن مورد توجه قرار مي گيرد

اگر رتبه ها مساوي باشند، امتيازات كسب شده در جديد ترين مسابقه براي رده بندي و  رتبه بندي آنها 

 .باشد ملاك مي

رتبه بندي ماراتن بيست و پنجم هر ماه منتشر مي شود و جايگزين رتبه بندي قبلي دوچرخه سواري 

 .كوهستان ماراتن مي شود

 لباس ليدر يا سرگروه: 2بخش 

 .داده نمي شود نفر اول ماراتن لباس ليدري براي رده بندي  ورتبه بندي: 007-6-4

نفر برتر سري مسابقات ماراتن دور  50و همچنين  uciماراتن  نفر مرد و زن در دسته هاي  20: 008-6-4

 .را دارند uciي صلاحيت لازم براي شركت در مسابقات قهرماني جهان ماراتن مقدمات

كيلومتر و  100كيلومتر حداكثر  70مسافتهاي دوچرخه سواري كوهستان ماراتن براي زنان : 009-6-4

 .كيلومتر مي باشد 120كيلومتر و حداكثر  80براي مردان حداقل 

 .دور برگزار مي شود 3اين مسابقه بصورت يك دور و يا حداكثر 

 .در مسابقات چند دور، براي زنان نبايد از مسير و دور كوتاه استفاده شود و مجاز نيست

 :زير اعمال مي شودهاي به روش ماراتن رده بندي -010-6-4
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بر اساس اولين مسابقه جام جهاني بعد از ( رده بندي عمومي و دوچرخه سواري كوهستان ماراتن -

 .مسابقات قهرماني جهان

 .uciبر اساس آخرين رده بندي مسابقات كراس كانتري المپيك  -

 .دوچرخه سواران باقيمانده قرعه كشي مي شوند -

 :به روش زير تعيين مي شود ماراتن ترتيب شروع مسابقه

استارت مي از اقايان و يا با فاصله يكدور كامل دقيقه  30تا  45زنان بزرگسال با فاصله : 1استارت  -

 .كنند

 .استارت بزرگسالان: 2استارت  -

 .تمامي شركت كنندگان با هم استارت مي كنند: 3استارت  -

-  

 uciرتبه بندي يا رنكينگ دوچرخه سواري كوهستان : 7قسمت 

 .انجام مي گيرد uciرنكينگ دوچرخه سواري توسط : 001-7-4

ي يا رنكينگ دوچرخه سواري كوهستان بصورت سالانه انجام مي گيرد اين رنكينگ رده بندي و رتبه بند

 .و امتيازات رتبه بندي سال قبل هم جمع بسته مي شود. طبق شرايط زير تنظيم مي شود

در ضمن امتيازات بدست امده همان روز در مسابقات . مورد توجه قرار مي گيرد 4-9-008و مفاد ماده 

 .سواري كوهستان در نظر گرفته مي شودبين المللي دوچرخه 

رتبه . رتبه بندي جديد در هر روز انتشار مي يابد و تا زمانيكه رتبه بندي جديد ارائه شود ادامه مي يابد

جوانان و مسابقات كراس كانتري المپيك سالانه انجام مي شود در  uciبندي دوچرخه سواري كوهستان 

براي جوانان . دسامبر جمع بسته مي شود 31وار از اول ژانويه تا اين رتبه بندي امتيازات هر دوچرخه س

، مسابقات قهرماني جهان، مسابقات جام جهاني و مسابقات قاره اي و مسابقات حذفي uciتنها امتيازات 

 .جام جهاني و مسابقات ملي در نظر گرفته مي شود
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 :.ه براي مردان و  زنان انجام مي شودبراي هركدام از انواع مسابقات زير، رتبه بندي جداگان: 002-7-4

 ).سال23بزگسالان وافرادزير( uciرده بندي مسابقات كراس كانتري المپيك  •

 . uciرده بندي مسابقات كراس كانتري المپيك جوانان  •

 .2012ماراتن تا مسابقات جهاني  uciرده بندي مسابقات كراس كانتري المپيك بزرگسالان  •

 .رده بندي مسابقات دانهيل •

 .رده بندي مسابقات فوركراس •

سال مسابقات كراس كانتري المپيك بزرگسالان شركت كنند و  23اگر دوچرخه سواران زير : 003-7-4

سال سازماندهي شود او تنها امتيازاتي را دريافت خواهد  23اين مسابقه تنها براي دوچرخه سواران زير 

 .كرد كه در مسابقات بزرگسالان عملي است

سال تنهائي زماني ارائه مي شود كه يك مسابقه اين چنيني  23براي دوچرخه سواران زير  uciامتيازات  

 .براي دوچرخه سواران بزرگسال برنامه ريزي شود

اگر يك دوچرخه سوار جوان در مسابقه حذفي كراس كانتري بزرگسالان در مسابقه جام جهاني شركت 

دريافت مي كند اگر  uciكانتري المپيك جوانان  خود را طبق مسابقات كراس uciكنيد و امتيازات 

 .مسابقات در دوره كوتاه برگزار مي شود امتيازات آن نيز مانند جام جهاني مي باشد

ر مسابقات فصل جديد اني كه بصورت انفرادي مقام كسب مي كنند با اولويت ددوچرخه سوار: 004-7-4

 .به ترتيب زير بسته بندي خواهد شد

 ي جهانمسابقات قهرمان -1

 نسابقات جام جهاني -2

 )هورس كلاس(مسابقات دسته برتر  -3

 1مسابقات كلاس  -4

 2مسابقات كلاس  -5
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 3مسابقات كلاس  -6

رنكينگ ملي زنان و مردان فقط در مسابقات كراس كانتري المپيك تعيين مي شود و رنكينگ : 005-7-4

 .دوچرخه سوار برتر تعيين و مشخص مي شود 3تيم هر كشور با جمع امتيازات 

موقعيكه مسابقات تيمي برگزار مي كند به تك تك دوچرخه سواران امتيازي تعلق نمي گيرد  uciامتيازات 

 .امتياز تيمي مي گيرد برتر نفر 3فقط تيم از مجموع امتياز 

امتيازات دوچرخه سواران به كشوري كه مليت اوست داده مي شود حتي اگر دارنده جواز فدراسيون از 

اهل يك كشور ديگر باشد باز امتياز به كشوري داده مي شود كه دوچرخه سوار اهل كشور ديگر باشد و 

 .آنجاست و مليت آن كشور را دارد

بهترين مقام انفرادي ورزشكار تعيين كنده مقام تيمي آن كشور . اگر كشورها امتيازات مساوي داشته باشند

 .خواهد بود

كه بهترين (نفر زن  2نفر مرد و  3موع امتيازات رنكينگ تيمي كراس كانتري المپيك از مج: 006-7-4

 .بدست ميĤيد) جايگاه رده بندي را دارند

 .نيز انتخاب مي شود uciكه بهترين تيم كوهستان 

نفر مردن  2نفر زن برتر دانهيل و  2نفر مرد برتر دانهيل و  3از مجموع امتيازات  uciرتبه خيلي مهم تيمي 

 uciدر رتبه بندي  uciمسابقه فوركراس تيم دوچرخه سواري كوهستان  برتر نفر زن 1فوركراس و  برتر

 .محاسبه مي شود

در صورت مساوي بودن امتيازات تيم ها، جايگاه بهترين دوچرخه سوار در رتبه بندي فردي تعيين كننده 

 .مقام تيمي خواهد بود

 .آمده است 2-5تعداد امتيازاتي كه داده مي شود در ضمائم : 007-4-4
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-2-10، 4-2-002،  4-2-001ده بندي كراس كانتري المپيك، تنها مسابقاتي كه معيار موجود در ماده در ر

مسابقات مربوطه قابل قبول و مناسب باشد گنجانده  لرا داشته باشند و رتبه ك 4-2-013تا  011-2-4 ،4

 .تعلق نمي گيرد uciبراي مسابقات مرحله اي امتيازات . مي شود

 .مطلوب و قابل قبول هستند 4-2-004تري مارتن تنها رتبه كراس كانتري ماده در رتبه كراس كان

در مسابقات انفرادي دانهيل امتيازات جهت لحاظ رنكينگ داده مي شود ولي در مسابقاتي كه دانهيل 

 .بصورت دسته جمعي برگزار مي شود هيچ نوع امتيازي در جمع رنكينگ لحاظ نمي شود

 .رنكينگ فوراكس محاسبه مي شودي ، برا مسابقات فوراكس متيازاتا

 .براي مسابقات دسته هاي زير، تنها بهترين نتايج دوچرخه سوار مورد توجه قرار مي گيرد: 008-7-4

 پنج نفر اول ،1مسابقات يكروزه كلاس  •

 نفر اول 4، 2مسابقات يكروزه كلاس  •

 نفر اول 3، 3مسابقات يكروزه كلاس  •

 فر اولن 3، 1مسابقات مرحله اي كلاس  •

 نفر اول 2، 2مسابقات مرحله اي كلاس  •

دسامبر رده بندي جديد  31بعد از بازيهاي المپيك، قهرماني جهان، جام جهاني، قاره اي در : 009-7-4

 .دوچرخه سواري كوهستان اعلام مي شود

 وتانسمسابقات قهرماني جهان پيشك: 8فصل 

ن نامه، تنها دارندگان جواز و افراد مجاز مي آيي 4-1-09و  1-1-028تا  1-1-001طبق ماده : 001-8-4

 .شركت در مسابه تنها با ارائه جواز ممكن است. توانند در مسابقات قهرماني جهان شركت كنند
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كشور خود را به . دوچرخه سوارانيكه در مسابقات قهرماني جهان پيشكوتان شركت مي كنند: 002-8-4

 .ت و تجهيزات به انتخاب خود استفاده كنندنمايش مي گذارند آنها مجازند كه از امكانا

تمام جزئيات بويژه جزئيات مربوط به مسابقات قهرماني جهان پيشكوتان بايد از طريق وب : 003-8-4

 .تهيه شود uciسايت 

ساله    30 -34گروه سني سازماندهي مي شود گروه  5مسابقات قهرماني پيشكوتان معمولاً در : 004-8-4

بسته به تعداد شركت كنندگان هر گروه سني به زير مجموعه هاي . ساله و غيره 40 -44ساله و  35 -39

 .سال تقسيم مي شود و يك گروه سني كم مي شود و يك طبقه بندي كلي ساده انجام مي شود 5كمتر از 

ي نفر باشد، مسابقه براي يك گروه سن 6اگر در ابتداي مسابقه تعداد دوچرخه سواران كمتر از : 005-8-4

 .گروه سني وجود داشته باشد 2اما در هر مسابقه بايد حداقل . خاص سازماندهي نمي شود

(ELITE MTB) uci     تيم هاي دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان: 9 فصل 

 ماهيت و ويژگي:1بخش 

 :تيمي است كه شامل uciتيم دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان : 001-9-4

 .دوچرخه سوار داشته باشد 10دوچرخه سوار و حداكثر  3قل در تيم كراس كانتري حدا -

 .دوچرخه سوار داشته باشد 10دوچرخه سوار و حداكثر  2در فوركراس و دانهيل حداقل 

دوچرخه سواران توسط همان واحد و موسسه استخدام يا ضمانت مي شوند تا در مسابقات دوچرخه 

 .كنند شركت uciسواري تعيين شده در تقويم بين المللي 

 برنامه زيزي: 002-9-4
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رده بندي  uciتيم دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالانن  15آيين نامه، حداكثر  4-7-600بر اساس ماده 

 .مي شود

فرصت داده  uciتيم رده بندي شده، در رده بندي هاي تيم دوچرخه سواري كوهستان  15تا پايان سپتامبر 

 10آن ها مي توانند تا قبل از . ثبت نام كنند uciني بزرگسالان مي شود تا در تيم دوچرخه سواري كوهستا

 .دسامبر آن سال و قبل از سال ثبت نام و نام نويسي كنند

اگر اين تيم ها فرصت را از دست بدهند به آن ها پيشنهاد مي شود كه در رده بندي تيم هاي نزديك به 

تيم رده بندي شده قرار گرفته  20ده بندي بالاي تنها تيم هاي دعوت مي شود كه در ر. رنكينگ قرار گيرند

 .اند

استخدام مي شوند و  uciدوچرخه سواران تيم دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان توسط : 003-9-4

يعني با (حقوق تمام اشخاص ديگر را پرداخت مي كند  uciو يا  سحقوقي دريافت مي كنند خود آژان

ي نكه نام معين و مدت معي uciو با آنها طبق آيين نامه ) ن و غيرهمدير تيم، مربي، مكانيسين، ورزشكارا

 .دارد قرار داد مي بندد

مسئولان افراد يا اشخاص حقوقي هستند كه به تأمين بودجه تيم دوچرخه سواري كوهستان : 004-9-4

تيم  اگر هر كدام از اين دو شركاي اصلي آژانس پرداخت كننده بودجه. كمك مي كنند uciبزرگسالان 

يا شخص حقوقي باشد كه درآمد تجاري خود را صرفاً ار  باشد اين آژانس پرداخت كننده شايد يك فرد،

 .راه تبليغات بدست ميĤورد

شركاي اصلي و آژانس متعهد مي شوند كه كل بودجه سالانه را به تيم دوچرخه سواري : 005-9-4

 .بپردازند uciكوهستان بزرگسالان 

بايد به نام شركت يا نام شعبه شريك اصلي  uciرخه سواري كوهستان بزرگسالان نام تيم دوچ: 006-9-4

 .يا نام يكي از دو شريك اصلي و يا نام هر دو باشد
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كه شركاي آن ها و آژانس پرداختي آنها  uciكوهستان بزرگسالان  دو تيم دوچرخه سواري: 007-9-4

يا چند تيم بخواهند يك نام جديدرا بطور هم زمان اگر دو . يكي است نمي توانند نام يكساني داشته باشند

انتخاب كنند و اين دو تيم مي خواهند از يك نام استفاده كنند اولويت با تيمي است كه اين نام را براي 

 .مدت طولاني يا طولاني ترين زمان داشته باشد

شد كه سر دفتر يا بايد مليت كشوري با uciمليت تيم دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان : 008-9-4

 .آژانس پرداخت بودجه تيم در آن كشور واقع شده است

 

 

 

 شرايط مالي و قانوني 2 بخش 

بايد  uciنماينده پرداخت بودجه دوچرخه سواران تيم دوچرخه سواري كوهستان برزگسالان : 009-9-4

 .يك شخص فيزيكي يا يك شخص حقوقي باشد كه حق استخدام پرسنل را دارد

 ت نام و نام نويسيثب -3بخش 

بايد سالانه براي سال بعد مستقيماً از طريق اتحاديه بين  uciتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان : 10-9-4

 .المللي دوچرخه سواري ثبت نام كنند

بايد بطور همزمان دوچرخه سواران خود را  uciتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان : 11-9-4

 .يسي كنندنيز ثبت نام و نام نو

دسامبر بعد از اعلام ثبت نام افراد فرصت دارند تيم دوچرخه سواري كوهستان  10قبل از : 012-9-4

 .ثبت نام كنند uciبزرگسالان 
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ژانويه  15بايد مدارك مشخصات خود را تا قبل از  uciتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان 

دريافت نمي شود يا  uciژانويه هيچ مداركي توسط  15بعد از . جهت ثبت نام مورد نظر ارسال كنند

 .پذيرفته نمي شود

فوريه فرصت دارند تا تمام اسناد و  1تا  uciدر اصل تيم هاي دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان 

در صورتيكه مدارك خود را ديرتر ارسال كنند براي هر روز تأخير . مدارك ثبت نام خود را ارسال كنند

 .فرانك سوئيس جريمه دريافت مي شود 250بدون اخطار 

 :هنگام ثبت نام بايد مدارك زير را ارائه كنند uciتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان 

 .نام دقيق تيم .1

آدرسي كه تمام مكالمات و ). از جمله شماره تلفن، آدرس ايميل، و شماره فاكس(آدرس دقيق  .2

 .به آن آدرس ارسال مي شود uciبزرگسالان ارتباطات با تيم دوچرخه سواري كوهستان 

مدير، مدير تيم، دستيار مدير تيم، عوامل فني و ساير  نام و آدرس شركاي اصلي، نماينده حقوقي، .3

 .مالكان پروانه و جواز

نام خانوادگي، نام، آدرس، مليت، تاريخ تولد دوچرخه سواران، تاريخ و شماره پروانه جواز آنها و  .4

 ).جواز(ا داده شده است و يك كپي از دو طرف پروانه مجوزي كه براي آنه

 .تنظيم شده است 4-09-020يك كپي از قراردادهاي دوچرخه سواران كه طبق ماده  .5

هم چنين براي تمام تغييرات و تحولات مربوط به دوچرخه سواران و ساير  4-9-012ماده : 013-9-4

هر گونه تغييري فوراً توسط . به كار مي رود uciكاركنان تيم هاي دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان 

 .ارسال شود uciبه  uciتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان 

نتوانستند  uciو تيم كوهستان  uciدر طول فصل دوچرخه سوارانيكه به تيم هاي كوهستان بزرگسالان 

 .ق شوند ثبت نام كنندملح uciژوئن مي توانند به تيم هاي ديگر  13تا  20ثبت نام كنند از 
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و نمايندگان حقوقي و حاميان و متعهدان  uciتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان : 015-9-4

و فدراسيون ملي خود احرام مي گذارند و در  uciآن ها با ثبت نام سالانه خود به قوانين و مقررات 

 .ي كنندمسابقات دوچرخه سواري با يك وضعيت عادلانه و ورزشي شركت م

و  uciو شركاي اصلي آن ها شديداً مسئول تمام تعهدات مالي تيم دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان 

 .اتحاديه بين المللي دوچرخه سواري و فدراسيونهاي ملي از جمله تمام جرايم هستند

. م بپردازدبايد حق ثبت نا uciبراي ثبت نام در  uciتيم دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان : 016-9-4

اين مقدار حق ثبت نام سالانه توسط . فوريه سال جاري حق ثبت نام را پرداخت نمايد 1اين تيم بايد تا 

 .تنظيم مي شود cuiكميته مديريتي 

تيم ها هنگام ارسال مدارك ثبت نام خود بايد يك تصوير رنگي را از مسابقه تيم خودشان : 017-9-4

 .اين تصوير باشد ارسال كنند و لوگوي اسپانسر روي

تمام لباسها . اسپانسر اصلي آن را مشخص كرده است كه تمام دوچرخه سواران اين تيم لباسي را بپوشند

اما لباس مردان و زنان مي تواند با هم فرق داشته باشد در اين حالت بايد دو عكس . بايد طرح داشته باشد

 .ارسال شود

 .نام نويسي كرده اند uciكه در  uciزرگسالان تيم هاي دوچرخه سواري كوهستان ب: 018-9-4

 :يك سري مزايايي را دريافت مي كنند كه عبارتند از

 )اقامت در يك منطقه در تمام مدت مسابقه(اولويت حق اقامت  -1

 متر مربع فضا يا مكان جام جهاني بصورت رايگان 80 -2

 ، نه از طريق فدراسيون مليuciثبت نام مستقيم تيم از طريق  -3

 مستقيم براي مسابقات جام جهاني ثبت نام -4

 اولويت تأييد دوچرخه سواران براي مسابقه جام جهاني -5
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  uciحق ورود رايگان به مسابقه جام جهاني براي تمام دوچرخه سواران تيم كوهستان بزرگسالان  -6

 uciثبت نام رايگان در مسابقه طبق تقويم  -7

دوچرخه سوار دارند  4و تيم هاي كه  جواز كسب مي كنند 6دوچرخه سوار دارند  2يا  3تيم هاي  -8

 .مجوز داده مي شود 12

 يك رسانه يا خبرنگار براي هر تيم در مسابقات جام جهاني -9

 سه محل پارك جام جهاني براي هر تيم -10

 طولاني  مسافتتغذيه در موقع مسابقات جام جهاني در  -11

 يك فضاي جداگانه براي دستيار تغذيه و دستيار فني -12

 جهاني ماراتن مزاياي مسابقات سري -13

  uciيك صفحه مخصوص در روي وب سايت  -14

دسترسي تمام دوچرخه سواران، نمايندگان حقوقي ان ها، شركا، و اعضاي اصلي تيم به هيئت و  -15

 .uciاشخاص و مسئولين 

حداقل با يك دوچرخه شوار در تمام  uciتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان : 019-9-4

 .شركت كنند uciمسابقات جام جهاني 

حذف مي شود و آن تيم نمي تواند  uciدر غير اينصورت تيم هاي دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان 

 .ثبت نام كند uciدر سال آينده در 

بايد آرام تيم دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان  uciتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان 

uci وي وسايل نقليه تيم داشته باشندرا بر روي لباس مسابقه تيمي و ر. 

 قرار داد استخدام – 4بخش 
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هستند بايد يك قرار  uciدوچرخه سوارانيكه عضو تيم دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان : 020-9-4

داد كتبي استخدام ببندد كه در اين قرار داد حداقل بايد تمام مفاد قرار داد استاندارد آيين نامه را داشته 

 .باشد

ين قرار داد بايد پرداخت خسارت هاي وارده به دوچرخه سوار در هنگام بيماري و تصادف پيش بيني در ا

 .شود

هر گونه توافقي بين دوچرخه سوار و نماينده حقوقي آن كه در قرار داد استاندارد يا توافقنامه : 021-9-4

 .ها منعقد شده است و بر عليه حقوق دوچرخه سوار باشد ملغي و باطل است

 .كپي داشته باشد 3تمام قرار دادهايي كه بين تيم و دوچرخه سوار منعقد مي شود بايد حداقل : 022-9-4

تا درستي و صحت . ارائه شود uciپرداخت انعام به و كپي اصل بايد به همراه مقداري دستمزد مالي 

 .اطلاعات تأييد شود

طور رايگان در سرويس، خدمات آژانس و تا پايان مدت قرار داد دوچرخه سوار نمي تواند ب: 023-9-4

 .نماينده حقوق ديگري ثبت نام كند و حق انتقال را ندارد

قسمت مربوطه يك توافقنامه  3قبل از پايان تاريخ قرار داد، انتقال در صورتي امكان پذير است كه بين 

 -3قوقي فعلي   نماينده ح -2دوچرخه سوار   -1قسمت عبارتند از  3اين . جهاني و كتبي نوشته شود

 .uciآژانس حقوقي جديد و رئيس 

 انحلال تيم: 5بخش 

تيم بايد انحلال و پايان فعاليت خود را اعلام كند و زمان اتمام فعاليت خود و عمل به تعهدات : 024-9-4

ر دوچرخه سواران با تيم ديگر براي فصل بعد قرا. زمانيكه اين اعلام انجام نشد. را هر چه زودتر اعلام كند

 .آنها تا زمان انحلال و پايان فعاليت هاي تيم فعاليت هاي خود را ادامه مي دهند. داد مي بندند



  اسد هاشم وند                                                   ٧٨

 

 

 پنالتي و جريمه ها: 6بخش 

را  uciروي هم رفته، تيمي كه تمام شرايط لازم را نداشته باشد و قوانين و مقررا مربوط به : 025-9-4

 .تواند شركت كندرعايت نكند در مسابقات دوچرخه سواري ديگر نمي 

 . uciفرم قرار داد بين دوچرخه سوار و تيم دوچرخه سواري كوهستان بزرگسالان : 26-9-4

 .اين آيين نامه پيدا كرد 1مدل قرار داد في ما بين را مي توان در قسمت 

 

 .uciتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان : 10 فصل

  uciماهيت و مشخصه تيم كوهستان : 1بخش 

 :يك واحدي كه شامل uciيم دوچرخه سواري كوهستان ت: 001-10-4

 .دوچرخه سوار در مسابقات كراس كانتري 10دوچرخه سوار و حداكثر  3حداقل  -

 )دانهيل و فوركراس(دوچرخه سوار در مسابقات  10دوچرخه سوار و حداكثر  2حداقل  -

در مسابقات دوچرخه  uciشده اين تيم توسط همان واحد استخدام يا تضمين مي شود تا در تاريخ مقرر 

 .سواري كوهستاني شركت كنند

، تمامي دوچرخه سواران استخدام شده توسط همان  uciتيم دوچرخه سواري كوهستان : 002-10-4

قرار داد ...) معاون مدير و غيره  –مربي، مدير (آژانس حقوقي و افراد كارمند در آژانس و افراد فعال تيم 

 uciطبق آيين نامه اين تيم بايد يك نام مخصوص و مشخصي داشته باشد و در . بسته اند شامل مي شود

 .به ثبت برسد و ثبت نام كند
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حاميان و افراد تضمين كننده افراد يا اشخاص حقوقي هستند كه به تأمين بودجه تيم دوچرخه : 003-10-4

به عنوان اعضاي اصلي تيم نفر بايد  2در ميان اين حاميان حداكثر . كمك مي كنند uciسواري كوهستان 

اصلي تيم و مدير باشگاه  عضواگر هيچكدام از اين دو . مشخص شود uciدوچرخه سواري كوهستان 

حقوق تيم را پرداخت نكند خود نماينده و آژانس تنها فرد يا شخص حقوقي خواهد بود كه مسئول 

ز تبليغات و آگهي بدست اين آژانس درآمدهاي تجاري خود را صرفاً ا. پرداخت حقوق خواهند بود

 .ميĤورد

شركا و اعضا اصلي تيم و آژانس پرداختي و حقوقي، خودشان در تمام مسابقات تقويمي مي : 004-10-4

 .توانند حضور داشته باشند و به تبليغات خود بپردازند

 م شركت يا نام مشترك شركا و اعضايبايد به نا uciنام تيم دوچرخه سواري كوهستان : 005-10-4

 .مسئول مستقيم تيم يا نام يكي از آن دو و يا نام هر دو باشد

، مديران اصلي آن ها يا آژانس ها و نمايندگان حقوقي uciدو تيم دوچرخه سواري كوهستان : 006-10-4

هر گاه دو يا چند شركت بخواهند بطور هم زمان يك نام جديد و . آنها نمي توانند نام يكساني داشته باشند

اولويت با تيمي است كه آن نام را به مدت طولاني يا طولاني ترين زمان داشته  –نتخاب كنند مشترك را ا

 .باشد

بايد مليت كشوري باشد كه سردفتر يا آژانس حقوقي در آن  uciمليت تيم دوچرخه سواري كوهستان 

 . كشور واقع شده است

كند و بخواهد كه در اين  uciدر  درخواست ثبت نام uciاگر تيم دوچرخه سواري كوهستان :  007-10-4

اتحاديه ثبت نام كند بايد نامه اي را در فدارسيون ملي كشوري كه مليت آن را دارد دريافت كند و اين نامه 

حمايت مي  uciطبق آيين نامه و مقررات از ثبت نام تيم در . تيم را به عنوان تيم ملي فدراسيون مي شناسد

 .كند
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 نيشرايط مالي و قانو: 2بخش 

يك شخص عادي يا يك فرد   uciآژانس دوچرخه سواران تيم دوچرخه سواري كوهستان : 008-10-4

 .حقوقي هستند كه از نظر قانوني حق استخدام پرسنل را دارند

 ثبت نام و نام نويسي: 3بخش 

 نام نويسي و uciبايد براي سال بعد در  uciهر ساله، تيم هاي دوچرخه سواري كوهستان : 009-10-4

 .ثبت نام كنند

دوچرخه سواران خود را هم در همان نام  uciضمناً تيم هاي دوچرخه سواري كوهستان : 10-10-4

 .نويسي و ثبت نام كنند

فوريه سال  1بايد مدارك ثبت نام خود را قبل از  uciتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان : 011-10-4

 .مورد نظر ارسال كنند

فوريه قبول نمي  1هيچ مدركي را بعد از  uci(دريافت نمي شود  uciوسط فوريه هيچ مدركي ت 1بعد از 

فوريه فرصت دارند تمام اسناد و مدارك ثبت  15تا  uciبنابراين تيم هاي دوچرخه سواري كوهستان ) كند

 .نام خود را ارسال كنند

 250بدون اخطار به  بعد از پايان زمان ثبت نام و نام نويسي، حق ثبت نام دوچرخه سواران براي هر روز

 .فرانك سوئيس افزايش مي يابد

بايد مدارك زير را كامل و  uciنام و نام نويسي در ثبت هنگام  uciتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان 

 .ارسال كنند

 نام دقيق تيم -1
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تمام جزئيات و ارتباطات تيم ) شماره فاكس –آدرس ايميل  –شماره تلفن (جزئيات آدرس  -2

 .به اين آدرس ارسال مي شود uciهستان دوچرخه سواري كو

مكانيك و  -دستيار مدير تيم –مدير تيم  -مدير –نام و آدرس مسئولسن آژانس و مسئولين مستقيم  -3

 .افراد فني و ساير آنهايي كه جواز دارند

تاريخ و شماره پروانه و  –تاريخ تولد دوچرخه سواران  –مليت  –آدرس  –نام  –نام خانوادگي  -4

 براي آن ها ارسال شده و يك كپي از دو طرف پروانهمجوزي كه 

 آيين نامه  4-10-018يك كپي از قرار دادهاي دوچرخه سواران طبق ماده  -5

آيين نامه هم چنين تمام تغيير و تحولات مربوط به دوچرخه سواران و  4-10-11ماده : 012-10-4

ود اين تغييرات بايد فوراً توسط تيم را شامل مي ش uciكاركنان ديگر تيم هاي دوچرخه سواري كوهستان 

دوچرخه سواراني كه در طول فصل نتوانسته اند . ارسال شود  uciبه  uciهاي دوچرخه سواري كوهستان 

ژوئن به تيم ديگر دوچرخه  13تا  20نمي باشند مي توانند از  uciثبت نام كنندو عضو هيچ تيم كوهستان 

 .ملحق شوند uciكوهستان بزرگسالان و تيم دوچرخه سواري  cuiسواري كوهستان 

مي توانند از منافع و مزاياي موجود در ماده  uciتنها تيم هاي دوچرخه سواري كوهستان : 013-10-4

 .بهره مند شوند 17-10-4

و آژانس هاي حقوقي و پرداختي و حاميان آنها با  uciتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان : 014-10-4

و فدراسيون ملي خود احترام  uciتوانند، قوانين و مقررات و آيين نامه هاي   ثبت نام عادلانه خود مي

 .بگذارند و در مسابقات دوچرخه سواري، به عنوان ورزش عادلانه شركت كنند

آژانس حقوقي و پرداختي و شركاي اصلي تيم هر دو شديداً مسئول تمام جرائم مالي تيم دوچرخه سواري 

 .بپردازند uciجرائم را بايد به فدراسيون ملي و  هستند و تمام  uciكوهستان 
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يك حق ثبت نام هست كه تيم  uciدر   uciبراي ثبت نام تيم دوچرخه سواري كوهستان : 015-10-4

و بصورت  uciمقدار اين حق ثبت نام توسط كميته مديريتي . فوريه سال جاري آن را بپردازد 15بايد تا 

 .سالانه تنظيم مي شود

هنگام ارسال مدارك ثبت نام خود با يك  uciتمام تيم هاي دوچرخه سواري كوهستان : 016-10-4

 .تصوير رنگي از تيم مورد نظر خود را به همراه لوگوي اسپانسر ارسال كنند

بايد لباسي را بپوشند كه مدير اصلي تيم آن را   uciتمام دوچرخه سواران تيم دوچرخه سواري كوهستان 

رنگ لباس و مدل مردان و زنان متفاوت  اگر.اسپانسر بايد كاملاً مشخص باشد تعيين كرده است لوگوي

 .در اين صورت بايد دو تصوير جداگانه ارسال شود. باشد

ثبت نام كرده اند مي توانند از يك سري  uciكه در  uciتيم هاي دوچرخه سواري كوهستان : 017-10-4

 .ارد ذيل محدود نمي شودمزاياي زير بهره مند شوند، اما اين مزايا به مو

 

 متر مربع فضا و مكان با شارژ مجاني در جام جهاني 30 -1

 ثبت نام مستقيم در مسابقات جام جهاني -2

 دومين اولويت دوچرخه سواران در مسابقات جام جهاني -3

پاس هاي رنگين جام جهاني، دوچرخه سواران و كاركنان و پاس هاي تعيين شده براي تعداد  -4

دوچرخه سوار  3يا 4پاس بدست مي آورند و  4دوچرخه سوار  2ين ترتيب است كه دوچرخه سواران به ا

 .پاس بدست مي آورند 8

 يك پاركينگ جهاني براي هويتم -5

دسترسي دوچرخه سواران و آژانس حقوقي آن ها و اعضاي اصلي تيم هاي دوچرخه سواري  -6

 به هيئت يا مسئولين اتحاديه بين المللي دوچرخه سواري uciكوهستان 

 uciقرار گرفتن در رنكينگ  -7
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 uciخدمات اطلاع رساني و چاپ و انتظارات و توزيع آن در وب سايت  -8

  uciخدمات مستقيم و مزاياي مسابقات اصلي  -9

 ارزش گذاري برحسب اولويت براي فضاهاي تكنيكي مسابقات جام جهاني -10

 قرارداد استخدام -4 بخش

 .يد يك قرارداد كتبي استخدام را ببنددبا uciعضو تيم دوچرخه سواري كوهستان : 018-10-4

 .مي باشد 4-10-024اين قرارداد شامل قوانين و مقررات و مفاد قرارداد استاندارد ماده 

 .در اين قرارداد بايد تمام مفاد جرائم پرداختي به دوچرخه سوار هنگام تصادف و بيماري گنجانده شود

آزانس پرداختي و حقوقي منعقد مي شود و برعليه تمام توافقاتي كه بين دوچرخه سوار و : 019-10-4

 .حقوق دوچرخه سوار باشد و بر طبق قرارداد استاندارد يا توافقنامه هاي مشترك نباشد باطل است

نسخه تهيه شود نسخه اصلي بايد به همراه  3قرارداد بين تيم و دوچرخه سوار بايد حداقل در : 020-10-4

 .صحت و درستي داده ها بايد معلوم شود. ارائه شود uciمقداري پول و مقداري انعام به 

در پايان مدت قرارداد دوچرخه سوار مي تواند با آژانس حقوقي ديگري قرار داد ببندد و : 021-10-4

 .دريافت هيچ نوع دستمزد براي نقل و انتقال جايز نمي باشد

مسئول  3ر است كه بين يتي امكان پذو  انتقال دوچرخه سواران  در صور قبل از پايان تاريخ قرداد ،نقل

آژانس حقوقي جديد و رئيس اتحاديه  -3حقوقي فعلي  سانژآ -2سوار  دوچرخه –1مورد نظر يعني 

uci   يك قرار داد جديد توافقنامه كتبي جهاني منعقد شود 

 انحلال تيم : 5بخش 

كردن به تعهدات خود را در مسئولين تيم  بايد انحلال تيم و اتمام فعاليت خود و عمل ن:  022-10-4

زماني  كه اين اعلام انجام شد و دوچرخه سواران مي توانند با تيم ديگر . دناولين  فرصت اعلام كن
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براي فصل آينده قرار داد ببندند و آنها تا زمان انحلال و پايان  فعاليت هاي تيم فعاليت هاي خود را 

 . ادامه دهند

 

 

 

 : جرايم -6بخش 

را  uciرات مربوط به زم را نداشته باشد و قوانين و مقرل يك تيي كه شرايط لادر ك: 023-10-4

 . رعايت نكند در مسابقات دوچرخه سواري جام جهاني  و ديگر مسابقات نمي تواند شركت كند 

 

 فرم قرار داد :  7بخش 

منعقد  uciكه بين دوچرخه سواران و تيم دوچرخه سواري كوهستان  uciفرم قرار داد :024-10-4

 . اين آيين نامه پيدا كرد  1مي شود  مي تون در بخش 

 :نمونه قرار داد 

بين آژانس حقوقي و پرداختي  با تيم  دوچرخه سواري  )انس حقوقيژنام و آدرس آ(قرار داد ساده 

نام فدراسيون ملي و اعضاي ) نام تيم( uciيا تيم دوچرخه سواري كوهستان uciكوهستان بزرگسالان 

  اصلي تيم

 :در يك طرف قرار داد  -

 .نام و محل ثبت نام و نام خود آژانس  حقوقي................................نام و آدرس -1
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   نام و آدرس  طرف قرار داد -2

 . انس پرداختي و حقوقي نوشته مي شود ژپس از اين قسمت مشخصات آ

 نام و آدرس دوچرخه سوار  -

 تاريخ تولد  -

 مليت  -

  پروانه مجاز صادر شده -

 . پس مشخصات دوچرخه سوار  در طرف ديگر قرار داد نوشته مي شود س

اين دوچرخه سواران  به عنوان . تيم دوچرخه سواران را استخدام  مي كند : آژانس  پرداختي  -

نام .................. تحت مديريت آقاي ) نام تيم ( uci  MTBو يا تيم  Eliteamtb uciاعضاي تيم 

كوهستان مصوب در آيين نامه اتحاديه  بين  سواري در مسابقات دوچرخه)تيم مدير كل  يا مدير 

 . المللي  دوچرخه سواري شركت مي كند 

 . ملحق شود ....................دوچرخه سواري كه مي خواهد  به تيم  -

و قوانين و  UCIدو طرف قرار داد  بايد نشان دهند كه به آيين نامه و قوانين و مقررات  -

 . فدراسيون ملي پايبند هستند   مقررات

 :اين گونه توافق مي شود كه  -

آژانس حقوقي دوچرخه سوار  را استخدام مي كند و دوچرخه سوار موافقت مي كند  -1ماده  -

 .كه به عنوان  دوچرخه سوار  كوهستان مشغول شود 

رد به مورد طرفين قرار داد ، شركت دوچرخه سواردر مسابقات را طبق آيين نامه هاي  ديگر مو -

 . تصميم گيري مي كنند 
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 مدت قرار داد  – 2ماده 

خاتمه ................ منعقد مي شود و در دوره ..................قرار داد فعلي  براي يك  مدت يا دوره ثابت 

 . مي يابد 

 پاداش و جبران هزينه ها : 3ماده 

)A(  حقوق  دوچرخه سوار 

اين پاداش نبايد . دريافت كند .........................اخالص را از دوچرخه سوار  حق دارد كه يك حقوق ن

كمتر از حداقل دستمزد قانوني باشد و يا نبايد كمتر از حقوق عادي پرداختي  كارگران تمام وقت 

فدراسيون ملي براي دوچرخه سواران يك جوازي را صادر مي كند و در .استخدام كشوري باشد 

سر دفتر آن در آن كشور قرار دارد  يك حقوق  و پاداشي را در نظر گرفته  كشور  تيم مورد نظر كه

دوچرخه سوار بايد در آن .اگر مدت آن قرار داد  كمتر از  يك سال باشد . است  كه بالاتر  است 

اين حقوق كمتر از آن .  الانه تصويب شده در پاراگراف قبلي دريافت كند سدوره حداقل كل حقوق  

اين حقوق  كمتر از حقوق . است  كه او به عنوان دوچرخه سوار  دريافت مي كند مقدار حقوقي 

 . اگر قرار داد فعلي ادامه داشته باشد ، اين ماده به كار نمي رود . سال است  آن كارمندان  ديگر

)B(  : در مواردي  كه حقوق  دريافت نمي كند  دوچرخه سوار دستمزد و يا پاداشي دريافت نمي

نه هاي را بر هر ميزان  فعاليت هاي كه در تيم انجام داده است و يا بنا به د خواست كند بلكه هزي

 . خود دريافت مي كند 

 مثال: پيشنهادات 

 . دريافت مي كند  در مسابقات را مقدار پولي كه براي  هر كيلو متر پيموده شده -

 . و متركيل....... پاداش و هزينه بليط هاي  هوايي براي مسافت هاي بيشتر از  -
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كيلومتر از خانه  دوچرخه سوار فاصله ................در صورتيكه محل رقابت  و مسابقه  بيش از  -

 . داشته باشد 

 .هزينه اقامت در اتاق هتل دو ستاره را در شبهاي قبل و بعد از مسابقه را دريافت مي كند -

با . ف مي كند هزينه هاي متحمل شده و هزينه تمام غذاهايي كه  در طول مسافرت صر -

 حداكثر قيمت براي هر وعده غذايي

هزينه هاي مربوط به ماشين ، تاير ها ، (دريافت صورت حساب و پرداخت تمام هزينه هاي مكانيكي 

 كابل ها ، روغن كاري ، تعميرات و غيره با حداكثر مقدار كل سالانه 

 

 :پرداخت حقوق : 4ماده 

)A(  حقوق پرداختي دوچرخه سوار 

اين . قسط پرداخت كند   4بايد حقوق تعيين شده در ماده فوق را حداقل در   آژانس حقوقي -1

 .ماهه باشد  3حقوق نبايد كمتر  از آخرين روز كاري دوره 

و ضوابط آيين نامه فدراسيون   UCIدوچرخه سواري كه كمتر از مدت تعيين شده در ايين نامه  -2

عطيل فعاليت تنمي تواند براي مدت  3ماده بي تكليف بماند و فعاليت هاي خود را تعطيل كند طبق 

 . خود كه بيش از يك ماه باشد در خواست پاداش و خسارت كند

دوچرخه سوار بدون .به آن پاداش و خسارت پرداخت نمي شود  3در مسابقاتي كه طبق ماده  -3

ي مي مجبور كردن كارفرما ، پرداخت پاداش  او مي تواند از مزاياي اضافي زير برخوردار شود يعن

 . در صد سود سالانه هر سال برخوردار شود  5تواند از 

)B(  عدم پرداخت حقوق دوچرخه سوار 
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اين مبلغ نبايد دير تر از آخرين روز . را پرداخت كند   3تيم بايد مبلغ تعيين شده در ماده  -1

آن ماه اين مبلغ  بايد قبل از دريافت شكايت هزينه  دوچرخه سوار و قبل بيستم . كاري ماهانه باشد 

 . پرداخت شود 

در مسابقاتي كه  مبالغ مربوط به مسابقات تا تاريخ مشخص شده پرداخت نمي شود  دوچرخه  -2

 . سوار حق دارد از منافع  و مبالغ اضافي پرداخت شده در آن كشور حقوق خود را دريافت كند 

نام . پرداخت شود تيم بايد به حساب  بانكي دوچرخه سوار  وتمام حقوق مربوط  به دوچرخه سوار 

بانك و شعبه  اي كه حاب  بانكي در ان است  لازم نيست و فقط شماره حساب بانكي لازم است و 

 . رسيد  متصدي  به عنوان مدرك  پرداخت  مورد قبول است 

 بيمه :  5ماده 

دهد  در مسابقاتي كه دوچرخه سوار  به دليل تصادف و بيماري نمي تواند  تعهدات قرار داد را انجام

و بيمار و مريض  است و تصادف  كرده و دوچرخه سوار خسارت خود را از بيمه تحت پوشش ذكر 

 . شده در قرار بگيرد 

 جوايز و درجات مسابقه : 6ماده 

دورچرخه سواريكه در رقابت  دوچرخه سواري اول مي شود و جايزه را مي برد  كه طبق  قوانن و 

 . ون تيم دوچرخه سواري  كرده باشد طبق آيين نامه فدراسي  UCIمقررات  

 . بايد تاحد  امكان فورا و بلافاصله  داده شوند   ها تيماحكام جوايز و 

اما اگر آخر روز  كاري و مسابقه باشد و دوچرخه سواران برنده شده اند جوايز تيم ها و دوچرخه 

 سواران يك جا پرداخت شوند  
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 تعهدات متفرقه: 7ماده 

يا براي  افراد . موجود دوچرخه سواران  نمي توانند براي تيم ديگر كار كنند در مدت قرار داد  -1

آيين نامه فدراسيون   UCIمگر در مواردي كه در قوانين و مقررات . ديگري غيراز تيم  خود تبليغ كنند 

 .ملي تعيين شده باشد 

ه تمرين كنند  آژانس ها و نمايندگان  حقوقي تيم به دوچرخه سواران خود  اجازه مي دهند ك -2

ات و تجهيزات  لازم و لباس  افراد را فراهم مي كنند و به دوچرخه  سواران  اجازه مي نآنها امكا

دهند  تا در مسابقات دوچرخه سواري متعدد شركت كنند  آنها مي توانند به عنوان عضوي  از تيم 

 . بطور  فردي در مسابقه شركت كنند 

. م  آژانس حقوقي تنها و شخصا در مسابقه شركت كنند دوچرخه سوار نمي تواند  بدون اعلا -3

روزه  از تاريخ  درخواست دوچرخه سوار پاسخ ندهد معلوم مي شود   10اگر آژانس در يك مدت 

قبلا در  يك مسابقه  اي شركت  كند دوچرخه  ..........اگر تيم . كه موافق است و با آن موافقت دارد 

 . مسابقه اي با ساختار  ديگر  يا تيم تركيبي  شركت كند سوار نمي تواند به هيچ وجه در 

در مسابقات  انتخابي  تيم ملي ، آژانس حقوقي تيم بايد به دوچرخه سوار  اجازه دهد تا در اين 

كه توسط فدراسيون ملي تعيين  شده حضور  ) اردو(مسابقات  شركت كند  و در برنامه هاي آمادگي 

م  بايد از فدراسيون  ملي بخواهد كه  تمام آموزش هاي لازم را در آژانس حقوقي تي. داشته باشد 

مورد اين ورزش  به دوچرخه سواران ارائه دهد و آن آموزش هايي را ككه در اين زمينه و در مدت 

 . تعيين شده لازم است ارائه دهد 

و تمام حقوق در هيچ  كدام از موارد ذكر شده قرار داد موجود  تعطيل  نشده و بي تكليف  نيست 

 . دوچرخه سوار مي شود 

 نقل انتقالات :  8ماده 



  اسد هاشم وند                                                   ٩٠

 

در پايان قرار داد دوچرخه سواران مي توانند آزادانه  يك قرار داد جديد را با چند كارفرماي ديگر 

 . پايبند باشند  UCIمنعقد كنند و به مفاد آيين نامه 

 پايان قرار داد   9ماده 

ر داد مي تواند بدون آسيب ديدن شكل قانوني آن  قبل از انقضا ، در شرايط ذيل و به دلايل  زير قرا

 : پايان يابد 

 . دوچرخه سوار مي تواند بدون توجه و بدون اينكه متحمل  خسارت شود به قرار داد خاتمه دهد-1

)A( –  اگر شركت و آژانس حقوقي اعلان ورشكستگي  كند و اعلام كند كه مي خواهد حساب

 . كند  بدهي هاي خود را واريز

)B( – تيم از تيم كنار بكشند و ادامه  ياگر  آژانس و نماينده حقوقي تيم و شركا و اعضاي  اصل .

آينده تيم تضمين  نشود و اگر تيم انحلال و تفكيك خود را اعلام كند و فعاليت  هاي خود را ادامه 

عاليت خود را تمام دهد و به تعهدات  خود عمل  نكند و اگر تيم  اعلام كند كه در يك مدت معين ف

 . خواهد كرد دوچرخه سوار  تا آن تاريخ به قرار داد خود عمل كند 

نماينده حقوقي تيم مي تواند بدون توجه به خسارت ها و آسيب هاي  وارده ؛ به قرار داد خاتمه -2

رف دوچرخه سوار انجام مي شود  يا دوچرخه  سوار طدر مسابقاتي كه يك خلاف جدي از . دهد 

در بقيه  مدت كوتاهي  مي كند و بلا تكليف  است آژانس مي تواند قرار داد را  UCIرات رقطبق م

اما آژانس  مي تواند . ابقات  دوچرخه  سواري قابل قبول نيست سلغو كند  خلاف  جدي و زياد در م

 . بطور مكرر اخطار  جدي بدهد
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خسارت هاي  آن به قرار داد خاتمه هر دو طرف قررا داد مي توانند بدون اخطار و بدوت توجه به -3

تواند  تمريات  خود را حرفه اي  و ماهر  بطور دائم  نميدهند بويژه در موارديكه دوچرخه سوار  

 . انجام دهد 

 شرط  بطلان  و لغو قرار داد  – 10ماده 

به هر و قوانين و مقررات موجود UCIهر گونه توافقي بين طرفين قرار داد  كه طبق مفاد آيين نامه 

 . باطل است  غي وملنحو حقوق دوچرخه سوار را محدود كند  

هيئت حل اختلاف هر اختلاف بين طرفين  قرار داد بايدبه شوراي  حل اختلاف  ارسال   -11ماده 

و حل اختلاف  UCIشود و نبايد پيش دادگاه برده شود  اين اختلاف  بايد طبق  قوانين و مقررات 

UCI  حل و بر طرف شود و گر نه  قانون در اين زمينه رسيدگي   سيون  مليو طبق مقررات  فدرا

يك كپي بايد  . و كپي هايي كه براي قوانين مربوط به  قرار داد لازمند  اتمام نسخه ه. خواهد كرد 

 . ارسال شود  UCIبه 

 آژانس حقوقي                       دوچرخه سوار و نماينده قانوني آن 
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